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«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЧИСТОЙ РЕЧИ» 

 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 
Возраст: 8-11 лет 
Формат: отрядное дело / тематический час 
Длительность: 45-50 минут 
Место проведения: отрядная комната, кинозал или тихий класс на территории 
лагеря 
Цель: формирование представления о чистой речи как ценности через 
мультфильмы и игровые формы работы 
Необходимые материалы и оборудование: 

• Технические средства: ноутбук, колонки, проектор с экраном или 
большой телевизор 

•  
Раздаточные материалы проекта: книжные закладки «Россия без 
сквернословия», календари-путеводители (трекеры) «21 день без 
сквернословия», листовки для детей 

• Творческие материалы: ватман (2-3 листа), цветные карандаши и 
фломастеры, ножницы, клей-карандаш, стикеры для рефлексии 
Реквизит: мяч для игр 

 
СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН 

 
Этап 1. Организационный момент. Вход в тему (5 минут) 

 
Ведущий собирает детей в круг. 
«Ребята, сегодня у нас необычное занятие. Мы отправляемся в путешествие 
по волшебной стране. А что это за страна — вы догадаетесь сами». 
 
Упражнение «Слово-семечко» (пример, эскизы «Какой он, сад твоей души? 
Выставка «Слово») 
Ведущий показывает детям два предмета: сухой репей-колючку и красивый 
цветок (можно искусственные или нарисованные). 
«Как вы думаете, что общего между словами, которые мы говорим, и этими 
предметами?» 
 
Дети высказываются.  
Ведущий подводит к идее: добрые слова похожи на красивые цветы, а 
грубые, обидные слова — на колючки или сорняки. Они ранят, цепляются, 
портят настроение. 

https://rus-stop-skverna.ru/agitaczionnye-materialy/zakladki/
https://rus-stop-skverna.ru/agitaczionnye-materialy/zakladki/
https://disk.yandex.ru/d/JrB_1oM2OIRJhA
https://disk.yandex.ru/d/JrB_1oM2OIRJhA
https://disk.yandex.ru/d/NGNpgcFPawy_GQ
https://disk.yandex.ru/d/0ioe9UlYZZ0srw
https://disk.yandex.ru/d/f_JKgZf0VuWTGw
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Объявление темы и правил 
«Мы отправляемся в страну Чистой Речи. На время нашего путешествия в 
отряде объявляется особая зона — территория без грубых слов. Здесь мы 
говорим только красиво и вежливо. Готовы? Тогда в путь». 
 

Этап 2. Просмотр мультфильма (7-8 минут) 
 
Ведущий размещает детей перед экраном. 
«Жители страны Чистой Речи приготовили для нас мультфильм. Он называется 
"Как Коля от матюков-пауков избавился". Эту сказку написал детский писатель 
Станислав Брейэр, а ребята из проекта "Россия без сквернословия" 
превратили её в мультфильм. Смотрим внимательно — после просмотра я 
буду задавать вопросы». 
 
Показ мультфильма. 
Важно: во время показа ведущий не комментирует, не отвлекает детей 
вопросами. Мультфильм работает сам. 
Запасные варианты мультфильмов:  
- «Рис, вода и разные слова» (4 минуты) — об энергии слов 
- «Как слова путешествовали» (7 минут) — о «колючих» словах 
- «Плохие слова» (Союзмультфильм, 5 минут) 
 

Этап 3. Обсуждение просмотренного (8 минут) 
 
После окончания мультфильма ведущий задаёт вопросы. Важно, чтобы 
отвечали разные дети, а не одни и те же. 
 
Вопросы для обсуждения: 
«Какое настроение было у вас во время просмотра? Что вы чувствовали?» 
«Почему матюки-пауки напали на Колю? Чем они ему мешали?» 
«Что помогло Коле победить пауков? Какие слова стали его оружием?» 
«Случалось ли с вами такое, что грубое слово "прилипало" и его трудно было 
остановить?» 
«Как вы думаете, почему в народе говорят, что мат — это сорняк?» 
 
Вывод ведущего: 
«Мультфильм показал нам очень важную вещь: грубые слова как пауки — они 
опутывают человека, мешают ему думать и говорить красиво. Но у каждого из 
нас есть сила победить этих "пауков". Для этого нужно одно — заменить 
грубые слова на добрые. И тренироваться». 

 

https://disk.yandex.ru/d/JIqFDEHGotH1Wg
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239416?pl=-225986251_2
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239387?pl=-225986251_2
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239095
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Этап 4. Игровой блок. Учимся говорить без грубостей (12 минут) 
 
Ведущий объявляет: «А теперь мы сами потренируемся говорить красиво. У 
нас будет три игры». Игра первая. «Переведи с грубого на вежливый» 
Ведущий бросает мяч одному из детей и называет грубое выражение. Ребёнок 
ловит мяч, предлагает вежливую замену и возвращает мяч ведущему. 
 
Пример от ведущего: 
- «Отстань!» — дети предлагают: «Не мешай, пожалуйста», «Дай мне минуту» 
- «Чего тебе надо?» — «Чем я могу помочь?», «Что случилось?» 
- «Ты глупый!» — «Ты ошибся», «Ты меня расстроил» 
- «Заткнись!» — «Давай помолчим», «Тишина, пожалуйста» 
- «Пошёл вон!» — «Выйди, пожалуйста», «Оставь меня на минуту» 
 
Игра вторая. «Назови эмоцию грубых слов» 
«Когда человек ругается, он чаще всего злится. Но о своей злости можно 
сказать без грубых слов. Как? Давайте потренируемся». 
 
Ведущий показывает мимикой и жестами сильную эмоцию (злость, обиду, 
усталость, восторг). Дети угадывают эмоцию и называют её словом: «Я злюсь», 
«Мне обидно», «Я устал», «Я в восторге». 
Затем ведущий предлагает детям самим изобразить эмоцию, а группа 
называет её. Самые активные получают маленькие поощрения (наклейки или 
жетоны отряда). 
 
Игра третья. «Копилка добрых слов» 
Дети садятся в круг. Ведущий объясняет: «Сейчас мы с вами соберём копилку 
добрых слов — тех, которые приятно слышать и приятно говорить. Каждый по 
очереди называет одно доброе слово. Повторяться нельзя». 
Дети называют: спасибо, пожалуйста, здравствуйте, до свидания, извините, ты 
молодец, у тебя получится, я рядом, я тебя понимаю, будьте здоровы, доброе 
утро, спокойной ночи и другие. 
Ведущий записывает все названные слова на ватман. Это будет общая копилка 
отряда. 

Этап 5. Творческая часть. «Наш чистый отряд» (7 минут) 
 
Ведущий делит детей на 2-3 группы. Каждая группа получает лист ватмана и 
фломастеры. 
Задание: нарисовать плакат «Чистый отряд». На плакате нужно изобразить, 
как выглядят добрые слова (можно нарисовать цветы, солнце, улыбки, 
друзей) и как выглядят грубые слова (колючки, тучи, пауков из мультфильма). 



5 
 

Важное условие: на плакате не должно быть написано ни одного грубого 
слова. Только красивое, доброе, вежливое. 
Через 5 минут каждая группа представляет свой плакат и говорит одно главное 
правило чистой речи, которое они запомнили. 
Готовые плакаты ведущий предлагает повесить в отрядной комнате — как 
напоминание о чистой речи на всю смену. 
 

Этап 6. Старт марафона «21 день» (5 минут) 
 
Ведущий торжественно объявляет: 
«А теперь самая важная часть. По всей стране сейчас идёт большой марафон 
"21 день без сквернословия". Это значит, что тысячи ребят, как и вы, решили 
сделать свою речь чище. И мы с вами сегодня тоже вступаем в этот марафон». 
 
Раздача материалов 
Каждый ребёнок получает: 
- Календарь-путеводитель (трекер) на 21 день 
- Книжную закладку проекта 
 
Правила марафона 
 
«Нужно прожить 21 день подряд без грубых слов. Каждый вечер вы 
зачёркиваете прожитый день в календаре. Если случайно сорвались — не 
страшно. Просто начинаете отсчёт заново. Главное — не сдаваться». 
«Учёные доказали: именно 21 день нужно мозгу, чтобы привыкнуть к новой, 
чистой речи. Через три недели вы заметите, как изменились ваши слова, 
настроение и даже отношения с друзьями». 
«А те, кто пройдёт весь марафон до конца смены, получат специальные 
дипломы проекта "Россия без сквернословия"». 
 
 

Этап 7. Рефлексия. Итог занятия (3-4 минуты) 
 
Упражнение «Смайлик дня» 
На доске или стене висят два больших смайлика: весёлый и нейтральный. 
У каждого ребёнка — маленький стикер. 
«Ребята, если вам сегодня было интересно и вы узнали что-то новое и 
полезное — приклейте свой стикер на весёлый смайлик. Если было скучно и 
неинтересно — на грустный». 
Дети клеят стикеры. Ведущий комментирует результат. 
 
 

https://disk.yandex.ru/d/7BtYVQcQrfBO9A
https://disk.yandex.ru/d/7BtYVQcQrfBO9A
https://disk.yandex.ru/d/Jc75MK9ipzlD4Q
https://disk.yandex.ru/d/Jc75MK9ipzlD4Q
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Круг «Одним словом» 
Дети встают в круг. Ведущий просит каждого закончить фразу: «Сегодня я 
понял, что чистая речь — это…» 
Примеры ответов: «это уважение», «это красиво», «это про дружбу», «это 
когда не обижают», «это сложно, но можно». 
 
Прощание: 
«Наше путешествие в страну Чистой Речи подошло к концу. Но марафон 
только начинается. Берегите свою речь. Помните: ваши слова — это семена. 
Какие семена посеете, такие цветы и вырастут. До свидания!» 
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ИГРА ДЛЯ ОТРЯДА: «ПУШКИНСКИЙ СЛОВАРИК ЧУВСТВ» 

 
В рамках программы «Россия без сквернословия» предлагаем простую и 
весёлую игру по мотивам «Сказки о царе Салтане». 
 
Цель: научить детей выражать эмоции культурными фразами. Без нотаций и 
скуки — только Пушкин и смех. 
 
Возраст: 7–12 лет 
 Время: 7–12 минут 
Количество: от 5 до 30 человек 
 
Что понадобится? 
Карточки с фразами из сказки (распечатайте или напишите от руки): 
• «Ай!» 
• «Та как ахнет!» 
• «Глядь!» 
• «Распроклятая ты мошка!» 
• «Не в радость…» 
• «Уж диковинка, ну право…» 
• «Вот диковинка, так диковинка!» 
• «Здравствуй, князь ты мой прекрасный!» 
• «Не тужи, душа моя…» 
• «Что ж ты, князь, не весел что-то?» 
• «Ой вы, гости-господа…» 
 
Плюс одна служебная карточка: «Не по-пушкински» 
 
Как играть? 
1. Ведущий показывает карточку с фразой. 
2. Дети угадывают эмоцию (радость, злость, удивление) и произносят фразу с 
нужной интонацией. 
3. За правильный ответ — маленький приз (наклейка, конфета). 
4. Если кто-то ругнулся — ведущий молча показывает карточку «Не по-
пушкински». Ребёнок исправляется. 
5. В конце каждый называет свою любимую фразу. 
 
Важно для ведущего: 
• Никаких публичных выговоров. Только улыбка и карточка «Не по-
пушкински». 
• Если ребёнок ошибся — мягко поправьте: «Почти угадал, давай ещё раз». 
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• После игры похвалите каждого. 
Для малышей (5–7 лет): ведущий сам читает фразы вслух и спрашивает: «Это 
радость или злость?». Повторяем хором. 
 
Для подростков (13–15 лет): разделите на команды, добавьте соревнование. 
Обсудите: можно ли сказать «Распроклятая ты мошка!» другу в реальной 
жизни? 
 
Главный принцип: Не про запрет, а красоту и силу чистых слов.  
 
Предлагаем красивые и смешные альтернативы вместо грубых слов и 
ругательств. Побеждает не тот, кто никогда не ошибается, а тот, кто умеет 
исправиться. 
 
Ниже представлены 11 карточек. Для каждой указана фраза из сказки и та 
эмоция, которую эта фраза выражает. Ведущий показывает карточку детям 
лицевой стороной (с фразой), а на оборотной стороне для себя видит нужную 
эмоцию. 
 
Карточка №1 
Лицевая сторона: «Ай!» 
Оборотная сторона: ЛЮБАЯ ЭМОЦИЯ (удивление, испуг, радость, боль) 
 
Карточка №2 
Лицевая сторона: «Та как ахнет!» 
Оборотная сторона: УДИВЛЕНИЕ / ИЗУМЛЕНИЕ 
 
Карточка №3 
Лицевая сторона: «Глядь! — поверх текучих вод лебедь белая плывёт» 
Оборотная сторона: УДИВЛЕНИЕ / ВОСТОРГ 
 
Карточка №4 
Лицевая сторона: «Распроклятая ты мошка!» 
Оборотная сторона: ЗЛОСТЬ / РАЗДРАЖЕНИЕ 
 
Карточка №5 
Лицевая сторона: «Не в радость…» 
Оборотная сторона: НЕДОВОЛЬСТВО / ВОРЧАНИЕ 
 
Карточка №6 
Лицевая сторона: «Уж диковинка, ну право…» 
Оборотная сторона: НАСМЕШКА / ИРОНИЯ 
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Карточка №7 
Лицевая сторона: «Вот диковинка, так диковинка!» 
Оборотная сторона: ВОСТОРГ / ВОСХИЩЕНИЕ 
 
Карточка №8 
Лицевая сторона: «Здравствуй, князь ты мой прекрасный! Что ты тих, как день 
ненастный?» 
Оборотная сторона: ВЕЖЛИВОСТЬ / МЯГКИЙ УПРЁК 
 
Карточка №9 
Лицевая сторона: «Не тужи, душа моя…» 
Оборотная сторона: УТЕШЕНИЕ / ДОБРОТА 
 
Карточка №10 
Лицевая сторона: «Что ж ты, князь, не весел что-то?» 
Оборотная сторона: ЗАБОТА / МЯГКИЙ УПРЁК 
 
Карточка №11 
Лицевая сторона: «Ой вы, гости-господа, долго ль ездили? Куда? Ладно ль за 
морем иль худо?» 
Оборотная сторона: ПРИВЕТЛИВОЕ ОБРАЩЕНИЕ / ГОСТЕПРИИМСТВО 
 
Служебная карточка 
Лицевая сторона: «Не по-пушкински» 
Оборотная сторона: ПОКАЗЫВАТЬ, ЕСЛИ РЕБЁНОК ПРОИЗНЁС ГРУБОЕ СЛОВО 
 
Как пользоваться: Ведущий держит стопку карточек лицевой стороной к себе. 
Доставая карточку, сначала видит оборотную сторону (подсказку), затем 
поворачивает к детям, показывая только фразу. Дети угадывают эмоцию. 
После ответа ведущий показывает оборотную сторону и говорит: «Правильно, 
это злость! 
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«КАК СКАЗАТЬ ПО-ПУШКИНСКИ?» 

 
(ИГРА ДЛЯ ОТРЯДА В РАМКАХ ПРОЕКТА «РОССИЯ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ») 

 
Суть: дети учатся заменять грубость красивыми пушкинскими фразами. Всё 
через игру, смех и поиск правильного ответа — без нравоучений. 
 
Возраст: 9–17 лет 
 Время: 20 минут 
Формат: командная игра с карточками в стиле «Крокодил» 
 
Как играть 
Отряд делится на две команды. Каждая команда получает набор карточек с 
разными фразами — правильные пушкинские и неправильные (грубые). 
Карточки лежат на столе перед командой. 
Игрок выходит в центр и без слов показывает ситуацию. Команда ищет среди 
своих карточек подходящую пушкинскую фразу и поднимает её вверх. 
За правильный ответ — очко. Если команда подняла карточку с грубостью — 
штраф. 
Карточки для команд (распечатать и вырезать) 
 
Каждая команда получает одинаковый набор из 15 карточек. Вот их 
содержание: 
Карточка 1 — «Ах ты, невежа!» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 2 — «Пошёл ты» — ГРУБОСТЬ (неправильно) 
Карточка 3 — «Дурачина ты, простофиля!» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 4 — «Отвали, надоел» — ГРУБОСТЬ (неправильно) 
Карточка 5 — «Глядь!» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 6 — «Ни фига себе» — ГРУБОСТЬ (неправильно) 
Карточка 7 — «Сгинь ты, старый, не мешай!» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 8 — «Заткнись уже» — ГРУБОСТЬ (неправильно) 
Карточка 9 — «Не в радость…» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 10 — «Ты чё, дурак?» — ГРУБОСТЬ (неправильно) 
Карточка 11 — «Сударь, вы в уме ли?»— ПРАВИЛЬНО 
Карточка 12 — «Что ж ты, князь, не весел что-то?» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 13 — «Бог с тобою, ступай себе в море!» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 14 — «Уж диковинка, ну право…» — ПРАВИЛЬНО 
Карточка 15 — «Эх, сударь, разочаровали вы меня» — ПРАВИЛЬНО 
Все 10 ситуаций — как показывать жестами 
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Ситуация 1. Наступили на ногу 
Как показать: игрок делает вид, что идёт, потом резко останавливается, 
смотрит вниз, хмурится, показывает пальцем на невидимую ногу, трогает 
свою, охает и разводит руками. 
Что ищет команда: карточку 1 — «Ах ты, невежа!» 
 
Ситуация 2. Сломали любимую ручку 
Как показать: игрок показывает, что пишет, потом «ломает» что-то в руках, 
замирает с открытым ртом, смотрит на сломанное, качает головой, хватается 
за голову. 
Что ищет команда: карточку 3 — «Дурачина ты, простофиля!» 
 
Ситуация 3. Увидел невероятное чудо 
Как показать: игрок замирает, широко раскрывает глаза, открывает рот, 
вытягивает руку вперёд, показывает пальцем, потом трёт глаза, будто не верит 
себе. 
Что ищет команда: карточку 5 — «Глядь!» 
 
Ситуация 4. Лезет в разговор, перебивает 
Как показать: игрок показывает, что говорит, потом кто-то его перебивает — 
игрок закрывает рот рукой, хмурится, машет рукой на обидчика. 
Что ищет команда: карточку 11 — «Сударь, вы в уме ли?» 
 
Ситуация 5. Сильно рассердился из-за обмана 
Как показать: игрок сжимает кулаки, трясёт плечами, стискивает зубы, топает 
ногой, показывает рукой на дверь. 
Что ищет команда: карточку 7 — «Сгинь ты, старый, не мешай!» 
 
Ситуация 6. Кто-то долго ноет и ворчит 
Как показать: игрок прикладывает руку к уху, изображает, что слышит нытьё, 
потом зажимает уши, качает головой, вздыхает. 
Что ищет команда: карточку 9 — «Не в радость…» 
 
Ситуация 7. Друг делает глупость 
Как показать: игрок смотрит на кого-то, качает головой, крутит пальцем у 
виска, разводит руками. 
Что ищет команда: карточку 12 — «Что ж ты, князь, не весел что-то?» 
 
Ситуация 8. Хочешь, чтобы человек ушёл 
Как показать: игрок показывает рукой на дверь, делает прощальный жест, 
вздыхает с облегчением. 
Что ищет команда: карточку 13 — «Бог с тобою, ступай себе в море!» 



12 
 

Ситуация 9. Насмешка над глупостью (без зла) 
Как показать: игрок улыбается, качает головой, подмигивает, показывает 
пальцем на кого-то, пожимает плечами. 
Что ищет команда: карточку 14 — «Уж диковинка, ну право…» 
 
Ситуация 10. Обида на друга, который не пришёл 
Как показать: игрок смотрит на часы, потом на дверь, вздыхает, опускает 
плечи, отворачивается, гладит себя по сердцу. 
Что ищет команда: карточку 15 — «Эх, сударь, разочаровали вы меня» 

 
 
Как считать очки 
Команда подняла правильную карточку первой — получает 1 очко. 
Команда подняла правильную, но не первой — 0 очков. 
Команда подняла карточку с грубостью — минус 1 очко (штраф). 
Команда не подняла ничего за 30 секунд — 0 очков. 
 
Финальный раунд (для смеха) 
В конце игрок показывает не ситуацию, а саму пушкинскую фразу жестами. 
Команды ищут карточку с этой фразой. 
Например, показать «Дурачина ты, простофиля» — покрутить пальцем у виска, 
пожать плечами, развести руками. 
Например, показать «Глядь!» — вытянуть руку вперёд, замереть, широко 
раскрыть глаза. 
Это очень смешно и заканчивает игру на весёлой ноте. 
 
Инструкция для вожатого 
Подготовка. Распечатайте для каждой команды по 15 карточек. Перемешайте 
их перед раздачей. Лучше печатать на плотной бумаге, чтобы карточки не 
просвечивали. 
Перед игрой. Скажите детям: «Ругаться нельзя. Карточки с грубостью — 
неправильные. Если поднимете такую — получите штраф. Это не наказание, а 
правило игры». 
 
Что сказать в конце 
«Вы сегодня научились злиться, обижаться и удивляться по-пушкински. 
Теперь у вас в голове есть эти карточки. Когда захочется ругнуться — 
вспомните, какую карточку вы подняли бы в этой игре. Пушкин побеждает. 
Чистая речь побеждает». 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ОТРЯДНОГО УГОЛКА 

«ПУШКИН: ЖИЗНЬ, ВЕРА И РУССКИЙ ЯЗЫК» 

(в рамках программы: «Россия без сквернословия») 
 
Возраст: 10–17 лет 
 
Часть 1. Обучение: «Наставники, хранившие юность» 
 
Александр Сергеевич Пушкин родился 6 июня 1799 года в Москве. В 12 лет он 
поступил в только что открытый Царскосельский лицей — привилегированное 
учебное заведение, созданное императором Александром I для подготовки 
высокообразованных государственных чиновников. 
Лицей размещался во флигеле летнего императорского дворца. У каждого 
воспитанника была скромная комната — «келья». Комнату №14 Пушкин 
называл своей кельей, а за перегородкой в №13 жил его лучший друг Иван 
Пущин. 
Распорядок дня был строгим: подъём в 6 утра, уроки, прогулки, фехтование, 
плавание, верховая езда. Летние каникулы длились всего месяц, и покидать 
Лицей не разрешалось. 
Удивительно, но впервые для высшего учебного заведения подобрали не 
преподавателей-иностранцев, а русских педагогов — молодых выпускников 
Петербургского педагогического института, многие из которых имели 
духовное образование. 
Особую роль в жизни Пушкина сыграли: 
Профессор А.П. Куницын — преподаватель права, нравственных и 
политических наук. Пушкин писал о нём: «Он создал нас, он воспитал наш 
пламень...». Именно на вступительной лекции Куницына 19 октября 1811 года, 
по воспоминаниям лицеистов, «возгорелось в сердцах священное пламя». 
Профессор Н.Ф. Кошанский — преподаватель словесности, заметив талант 
юного Пушкина, приложил все силы, чтобы дать ему лучшие знания по теории 
стихосложения и грамматике русского языка. По воспоминаниям 
одноклассников, Кошанский часто просил учеников описать стихами какой-
либо предмет — и Пушкин неизменно поражал всех вокруг. 
Гавриил Державин — 8 января 1815 года на экзамене 15-летний Пушкин читал 
«Воспоминания в Царском Селе». Великий Державин был растроган до слёз и 
назвал юного поэта своим преемником. Пушкин в смущении убежал. Сам поэт 
вспоминал: «Я читал мои „Воспоминания в Царском Селе“, стоя в двух шагах 
от Державина. Я не в силах описать состояния души моей... Не помню, как я 
кончил чтение, не помню, куда убежал. Державин был в восхищении; он меня 
требовал, хотел обнять меня...» 
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Василий Жуковский — после выхода поэмы «Руслан и Людмила» подарил 
Пушкину свой портрет с подписью: «Победителю-ученику от побеждённого 
учителя». 
 
За годы учёбы в Лицее Пушкин написал более 130 стихотворений. 
Интересный факт: лицейские друзья называли Пушкина «Француз» — за 
блестящее знание французского языка, «Сверчок» — за непоседливость и 
быструю манеру говорить, а также «Смесь обезьяны с тигром» — за ловкость 
и вспыльчивость. 
 
Часть 2. Жизненный путь: «Судьба его была чрезвычайно счастлива» 
 
Пушкин прожил всего 37 лет, но успел стать основоположником всей новой 
русской литературы. 
После окончания Лицея в 1817 году Пушкин был зачислен в Коллегию 
иностранных дел, но почти не служил, отдавшись творчеству. Однако 
вольнолюбивые стихи — «Вольность», «К Чаадаеву», «Деревня» — 
распространялись по всей России. 
Южная ссылка (1820–1824). За «возмутительные стихи» Пушкин был 
отправлен на юг. Он побывал на Кавказе, в Крыму, жил в Кишинёве и Одессе. 
Там были написаны «Кавказский пленник», «Бахчисарайский фонтан» и начат 
«Евгений Онегин». 
Северная ссылка (1824–1826). Пушкин отправлен в родовое имение 
Михайловское под Псковом. Там поэт работал над «Борисом Годуновым», 
продолжал «Онегина». Там его застала весть о восстании декабристов, среди 
которых было много его друзей. 
Болдинская осень (1830). Пушкин сделал предложение Наталье Гончаровой и 
уехал в нижегородское имение Болдино. Из-за карантина по холере он 
задержался там на три месяца. За это время он написал «Повести Белкина», 
«Маленькие трагедии», последние главы «Евгения Онегина» и множество 
стихотворений. В Болдине Пушкин также записывал народные сказки, 
которые слышал от крестьян — эти записи легли в основу его знаменитых 
сказок. 
Последние годы. Жизнь Пушкина была омрачена придворными интригами. 27 
января (8 февраля) 1837 года на дуэли с Жоржем Дантесом поэт был 
смертельно ранен и скончался через два дня. 
 
Часть 3. Покаяние и вера: «Духовной жаждою томим» 
Мало кто знает, что Пушкин был глубоко верующим человеком, а Библия 
стала его настольной книгой. 
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В Лицее был обязательный предмет — Закон Божий. В свидетельстве 
воспитанника Александра Пушкина записано, что он «оказал успехи: в Законе 
Божием и Священной истории». 
В Михайловской ссылке Пушкин часто посещал Святогорский монастырь, где 
сблизился с игуменом Ионой. Исследователи творчества Пушкина отмечают, 
что именно в Михайловском, под влиянием игумена Ионы, произошло его 
духовное возрождение. Позже Пушкин напишет об этом в стихотворении 
«Вновь я посетил…»: «Но здесь меня таинственным щитом / Святое 
провиденье осенило». 
 
История с митрополитом Филаретом. В 1828 году Пушкин написал 
стихотворение, полное уныния и отчаяния: «Дар напрасный, дар случайный, 
жизнь, зачем ты мне дана?» Митрополит Московский Филарет (Дроздов) — 
выдающийся богослов и переводчик Библии — ответил поэту стихами: «Не 
напрасно, не случайно жизнь от Бога мне дана». Поражённый Пушкин написал 
стихотворный ответ-исповедь, где признавался: «Твоим огнем душа согрета / 
Отвергла мрак земных сует». Исследователи называют эту переписку одним 
из ярчайших примеров духовного влияния на поэта. 
Пушкин заявлял, что «хочет читать книги Библии на языке оригинала», и 
специально изучал древнееврейский язык. Он читал книгу Иова, Псалмы 
Давида, Екклесиаста и говорил, что без любви к Священному Писанию 
невозможно стать настоящим человеком. 
Самое известное духовное стихотворение Пушкина — «Пророк» («Духовной 
жаждою томим, в пустыне мрачной я влачился...»). В его основе — текст из 
Библии, шестая глава книги пророка Исаии: «Восстань, пророк, и виждь, и 
внемли... И, обходя моря и земли, глаголом жги сердца людей». 
Пушкин был глубоко увлечён духовной книгой Джона Беньяна «Путешествие 
пилигрима в небесную страну» (аллегория о духовном странствии, где 
верующий проходит «топь уныния», «ярмарку суеты» и «пустыню 
искушения»). По мотивам этой книги Пушкин написал поэму «Странник». 
Последние часы поэта. Будучи смертельно ранен на дуэли, Пушкин послал за 
священником. Он исповедовался и причастился. Присутствовавший при этом 
священник сказал: «Я ещё никогда не видел такого человека, чтобы он так 
искренне каялся в своих грехах и с такой верой...» 
 
Часть 4. Русский язык: «Наше всё» 
 
Почему Пушкина называют основоположником современного русского 
литературного языка? 
Широко известна фраза поэта Аполлона Григорьева: «Пушкин — наше всё». 
Указом Президента России День русского языка отмечается ежегодно 6 июня 
— в день рождения поэта. 
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Что сделал Пушкин для русского языка? До него русский литературный язык 
был книжным, тяжеловесным. Бытовая речь была наполнена французскими 
словами (дворяне часто говорили по-французски лучше, чем по-русски). 
Пушкин соединил книжный язык с живой народной речью. Он писал так, как 
говорят, — и одновременно так, как не писал никто до него. 
В своём произведении «О предисловии г-на Лемонте к переводу басен И.А. 
Крылова» Пушкин писал о русском языке: «он богат, сладкозвучен и обилен 
разнообразными оборотами. <...> Как материал словесности язык славяно-
русский имеет неоспоримое превосходство пред всеми европейскими: судьба 
его была чрезвычайно счастлива...» 
Удивительный факт: Пушкин посоветовал Владимиру Далю записывать 
русские слова. Результатом стал знаменитый «Словарь живого 
великорусского языка». Словарь Даля и сегодня помогает понимать 
произведения пушкинской эпохи — многие слова, употреблявшиеся тогда, 
сейчас являются историзмами и архаизмами, без толкования которых трудно 
постичь всю глубину текста. 
Примеры тонкой работы поэта со словом. В «Евгении Онегине» есть строки: 
«Бывало, он ещё в постеле: к нему записочки несут» 
С точки зрения современной грамматики, слово «постеле» — ошибка. Но дело 
в том, что слово «постель» в пушкинское время относилось к первому 
склонению («постеля»), поэтому форма предложного падежа «в постеле» 
была правильной. Со временем язык изменился, а гений Пушкина запечатлел 
живую речь своей эпохи. 
А вот другая строчка: «Какая радость: будет бал! Девчонки прыгают 
заранее...» Критики возмущались: как можно было назвать дворянок, 
барышень Лариных, словом «девчонки» — так называли простолюдинок! И 
как можно дворянкам «прыгать»? Им положено вести себя чинно. Пушкин 
намеренно нарушает сословные приличия, чтобы показать живую, 
искреннюю радость юных героинь. 
 
О чём подумать (вопросы для обсуждения в отряде) 
 
Почему лицейских преподавателей подбирали из русских, а не из 
иностранцев? Что это говорит о времени, в которое жил Пушкин? 
Как вы думаете, почему три месяца в Болдине оказались самыми 
плодотворными в творчестве Пушкина? 
Что значат слова священника: «Я никогда не видел человека, который так 
искренне каялся»? Почему покаяние важно для каждого человека? 
Что значит фраза «Пушкин — наше всё»? Почему День русского языка 
отмечают в день рождения Пушкина? 
Как связаны любовь Пушкина к русскому языку и наша программа «Россия без 
сквернословия»? 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Пушкин прожил всего 37 лет, но оставил нам язык, на котором мы говорим. 
Он был непослушным лицеистом и гениальным поэтом. Он ошибался, 
увлекался, страдал — и каялся. Он ушёл из жизни с прощением на устах и 
верой в сердце. 
В рамках программы «Россия без сквернословия» мы вспоминаем Пушкина 
не случайно. Он научил нас говорить красиво, точно, живо — без пошлости и 
грязи. Он соединил книжное слово с народным. Он доказал, что русский язык 
может быть не только могучим, но и чистым. 
 
Берегите его язык. Не черните его матом. Говорите по-пушкински. 
 
Источники: 
 
· Панченко А.М. «Пушкин и русское православие» 
· Пущин И.И. «Записки о Пушкине» 
· Виноградов В.В. «Язык Пушкина» 
· Словарь В.И. Даля 
· Переписка митрополита Филарета (Дроздова) с А.С. Пушкиным 
· Исследования православного священника Бориса Васильева «Духовный путь 
Пушкина» 
· Книга «Сказки из болдинской осени. Фольклорное наследие Александры 
Васильевны Алексеевой» (сост. Н.В. Морохин, Ю.А. Курдин) 
· Материалы о Царскосельском лицее из исторических архивов 
 
Материал для отрядного уголка составлен на основе достоверных 
исторических и литературоведческих источников. 
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КРИЧАЛКА ПРОЕКТА «РОССИЯ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ» 

 
Пушкинская версия  
 
Цель: создать позитивный, культурный игровой фон, заменить мат на 
красивую, ритмичную речь. 
Время использования: на линейке, перед отрядным делом, как «санация» 
после нарушения правил игры. 
 
Кричалка 1 
Ведущий: «Что за прелесть — речь родная?» 
Все: «Без лихого слова, знаю!» 
Ведущий: «Вместо бранной чепухи —» 
Все: «Пушкина возьмём в стихи!» 
 
Кричалка 2 
«Слово — злато, мат — полено! 
Наша речь — как у царевны! 
Кто бранится — тот не прав! 
Сказка — в правду, скверну — в бан» или скверна – прочь! 
 
Основная кричалка (для всего лагеря хором) 
Язык славянский — светлый, звонкий, 
Не для ругни и плётки звонкой. 
Пока в России Пушкин жив, 
Пример его благой повторив 
 
Перекличка (для двух половин лагеря) 
Первая половина: «"Глаголом жги!" — нам Пушкин рек!» 
Вторая половина: «А кто матюгнет — тот калека!» 
Первая половина: «Негоже скверной соловья!» 
Вторая половина: «Чиста будь, Русь, как буква "Я"!» 
 
Финал (все вместе, с хлопком и топотом): 
Там русский дух, там Русью пахнет! 
А сквернослов — в болото чахнет! 
Пусть наша речь течёт как стих — 
Без сорных слов и грубых лих (хлопок + топот одновременно) 
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Правила использования для вожатых 
 
Запрет на доработки «от себя». 
Не добавляйте мат (ругательства) в примеры, даже в шутку. Дети запоминают 
случайное. 
 
Сигнал к началу. 
Любой вожатый бросает короткое: «Пушкин!» — лагерь отвечает первой 
строкой из Базового формата. 
 
Штрафная кричалка. 
Если в игре кто-то выругался — не ругать, а всей командой громко и бодро 
прочитать «Основную кричалку». Это работает лучше выговора. 
 
Темп. 
Начинаем медленно, как стих. На втором повторе рефрена — наращиваем 
скорость. Перекличку делаем без пауз между репликами. 
 
Короткая памятка (для кармана вожатого) 
 
Кричалка дня: «Слово — злато, мат — полено» 
Команда: «Пушкин!» → ответ хором 
Нарушение: хором кричим «Основную кричалку» 
 
Длительность: 30–40 секунд на один цикл 
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ИГРА «КРАСНОЕ СЛОВЦО» 

(«РОССИЯ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ» (10–17 ЛЕТ)) 
 
ЦЕЛЬ 
Научить подростков заменять упрёки и грубости на образные, добрые или 
смешные фразы без потери эмоции. Не запрещать, а показывать богатство 
русского языка. 
 
КОМУ ПРИГОДИТСЯ  
Учителям русского языка, классным руководителям, вожатым в лагерях, 
педагогам-организаторам. 
 
КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
Можно дать как раздаточный материал на «Разговорах о важном» или на 
смене в лагере. 
 
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ 
 
ШАГ 1. ОБЪЯСНИТЕ ПРАВИЛО 
Задача — переделать любой упрёк или грубое слово в старинную или 
смешную фразу без скверны. Обижать нельзя, но остроумие приветствуется. 
 
ШАГ 2. ПОКАЖИТЕ 5 ГОТОВЫХ ЗАМЕН 
Прочитайте детям вслух или раздайте на карточках. 
 
Вместо «Ты опять врёшь» скажите: «Идёшь ты, словно кривой дорогой, а язык 
твой — три кривые сажени». 
 
Вместо «Ты ничего не делаешь» скажите: «Сидишь как корень в земле, не 
шелохнёшься. А время-то, как вёсла, гребёт мимо тебя». 
 
Вместо «Ты меня бесишь» скажите: «Отойди на три версты, добрый молодец, 
да вернись с добрым словом». 
 
Вместо «Вечно ты за своим телефоном» скажите: «Глаза твои в тереме 
стеклянном, а сам ты как гость незваный в этом мире». 
 
Вместо «Ты жадничаешь» скажите: «У тебя закрома пухнут, а друзьям ни 
зерна. Скупой не богатый, а нищий душой». 
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ШАГ 3. ДАЙТЕ ЗАДАНИЕ КОМАНДАМ 
Разбейте детей на пары или мини-группы. Пусть придумают свои замены для 
трёх бытовых ситуаций: 
 
Ситуация А. Брат сел на свежевымытый пол в грязной обуви. 
Ситуация Б. Подруга опоздала на полчаса без предупреждения. 
Ситуация В. Ребёнок разлил чай на клавиатуру. 
 
ШАГ 4. ВВЕДИТЕ ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО УЛЫБКИ 
После любой «обличительной» фразы надо улыбнуться или добавить: «Но это 
дело поправимое, коли хочешь — научу». Без этого игра превращается в 
обычный упрёк. 
 
ШАГ 5. ПОДВЕДИТЕ ИТОГ 
Победитель тот, чья замена самая смешная, добрая и не обидная. Можно дать 
приз — «Знак знатока словесности» (наклейку, грамоту или просто 
аплодисменты). 
 
ДЛЯ ВОЖАТЫХ В ЛАГЕРЕ (короткая памятка) 
Играем 15 минут на отряде. Лучший ответ вывешиваем на стенд «Россия 
говорит красиво». 
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ГОТОВЫЙ МАКЕТ ОТРЯДНОГО УГОЛКА КО ДНЮ РОССИИ 

 
Центральный заголовок (самое крупно) 
 
С ДНЁМ ВЕЛИКОЙ РОССИИ! 
12 июня — День нашего Отечества 
 
Подзаголовок: 
 
«Единство начинается с уважения к слову. Мы — русский народ! Мы говорим 
на языке Пушкина. И нам есть чем гордиться!» 
 
Модуль 1. ВЕЛИКИЙ РУССКИЙ ЯЗЫК: ОПОРА ЦИВИЛИЗАЦИИ 
 
Цель: язык — фундамент нашей страны. 
 
Карточка 1. Язык Победы и единства 
Русский язык — государственный язык крупнейшей страны мира. Это язык 
Пушкина, Толстого и Гагарина. Именно русская речь объединяет более 190 
народов от Калининграда до Владивостока. На нём говорят космонавты на 
МКС и дипломаты во всём мире. 
 
Карточка 2. Стержень истории 
Становление Российской державы стало возможным именно благодаря 
распространению русской речи. Без русского языка не было бы той великой 
литературы, музыки и науки, которыми мы гордимся. 
 
Карточка 3. Берегите речь 
«Слово — дело великое» (Л.Н. Толстой). Наш уголок призывает отказаться от 
сквернословия. Чистота языка — это уважение к своей истории и своему 
народу. Говорим красиво, читаем классику, мыслим ясно! 
 
Модуль 2. РОССИЯ: ЕДИНСТВО НАРОДОВ И КУЛЬТУР 
 
«В России живёт более 180 народов. У каждого свой язык, свои обычаи, своя 
национальная кухня. Но всех нас объединяет общая Родина, общая история и 
уважение к русской культуре — культуре-стержню нашего государства. 
Единство — это не когда все одинаковые. Единство — это когда мы вместе 
защищаем свою землю, радуемся победам и помогаем друг другу, помня 
слова: «Мы — русский народ». 
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Модуль 3. ЗНАМЕНИТЫЕ «ИНОСТРАНЦЫ» В РУССКОЙ КУЛЬТУРЕ 
(Самый интересный раздел для детей) 
 
Главная мысль: талант не имеет национальности, а русская культура впитала 
лучшую кровь мира. 
 
Писатели с разными корнями: 
Имя. Кем был по роду 
А.С. Пушкин Предками были не только русские бояре, но абиссинец (эфиоп) 
Ибрагим Ганнибал, а также выходцы из славянской Померании 
М.Ю. Лермонтов Происходил из старинного шотландского рода Лермонтов 
(Learmonth). Его предок — шотландский наемник 
В.А. Жуковский Сын тульского помещика Бунина и пленной турчанки Сальхи 
В.И. Даль По крови датчанин (отец — датчанин, мать — немка). При этом 
говорил: «Отечество мое — Россия!» 
 
Художники разных национальностей: 
Имя, Кем был по роду 
И.К. Айвазовский Великий маринист, по происхождению — армянин 
К.П. Брюллов Имел немецкие и французские корни, но прославил русскую 
живопись 
Л. Бакст и М. Шагал Еврейские художники, изменившие мировое 
представление о русском авангарде 
 
Итог этого раздела: 
«Как видите, в жилах наших гениев текла кровь многих народов. Но их 
искусство стало русским, потому что они любили Россию, говорили и думали 
по-русски, были верующими людьми. Русский язык и есть тот самый 
"плавильный котёл", который превращает разных людей в единый великий 
народ!» 
 
Финальная плашка (внизу уголка) 
С ДНЁМ РОССИИ! 
С днём нашего великого Отечества 
 
Коротко и ярко: 
«Мы — русский народ. Мы говорим на языке Пушкина. Мы помним свою 
историю. И нам есть чем гордиться!» 
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Советы по оформлению (чтобы дети читали, а не проходили мимо) 
1. Портреты — обязательно распечатайте лица Пушкина, Лермонтова, 
Айвазовского. Детям важно видеть героев. 
2. Карта России — разместите по центру или фоном. Отметьте на ней разными 
значками родину предков этих писателей (Африка, Шотландия, Армения, 
Германия). Это визуально «цепляет». 
3. Цвета — используйте белый, синий, красный (триколор) для рамок и 
заголовков. 
4. Интерактив — рядом положите стикеры и вопрос: «А у тебя в роду есть 
предки других национальностей? Напиши!». Дети обожают заполнять такие 
штуки. 
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СЦЕНАРИЙ ЗАПУСКА МАРАФОНА «21 ДЕНЬ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ» 

 
Продолжительность: 20 минут 
Формат: общий сбор отряда (сидим кругом) 
Ведущий: вожатый 
Главная задача: заинтересовать, не напугать, дать ощущение игры, а не 
наказания 
 
1. Вход в тему (5 минут) 
 
Ведущий говорит: 
 
«Ребята, давайте честно. Вокруг нас — в фильмах, в песнях, в разговорах — 
очень много грубых слов и мата. Мы к этому привыкли. Иногда кажется, что 
без этого нельзя выразить эмоцию, нельзя быть "своим". Но это не так. Есть 
ровно один способ это проверить — просто попробовать без этого прожить 21 
день. Не навсегда. Просто эксперимент. И мы его проведём вместе». 
Правила: 
1 )21 день никаких грубых слов и мата 
2)Если сказал — не страшно, просто замечаем и идём дальше 
3)Каждый день — задание, цитата классика и вечерний вопрос 
2)Главное — честность перед собой, а не оценки 
 
«Мы не будем вас ругать за срывы. Мы будем замечать, что получается, а что 
— нет. Это не экзамен. Это игра со своим языком». 
 
2. Зачем это нужно? (3–5 минут) 
 
Ведущий кратко (без лекции): 
 
«По исследованиям, привычка вырабатывается за 21 день. Мы сейчас 
попробуем выработать другую привычку — говорить без грязи. Это 
тренировка силы воли и внимания к себе. А ещё это уважение к тем, кто 
рядом. И к самим себе. В конце мы просто посмотрим, что изменилось. На 
заметку: те, кто проходил этот эксперимент раньше, говорили: "Стало легче на 
душе, спокойнее, интереснее подбирать слова". Но вы сами всё увидите». 
 
3. Правила марафона (коротко, на видном месте) 
 
Ведущий зачитывает и вывешивает в уголке: 
 

https://disk.yandex.ru/d/7BtYVQcQrfBO9A
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1. Никаких грубых слов и мата 21 день 
2. Каждый день — новое задание (смешное или необычное) 
3. Вечером — честный ответ на один вопрос (для себя или в дневник) 
4. Срывы не наказываются. Просто замечаем: «сегодня было трудно» 
5. Вместе веселее — поддерживаем друг друга без насмешек 
 
4. Знакомство с блоком Пушкина (5 минут) 
 
«Первые пять дней мы проведём с Александром Сергеевичем Пушкиным. Его 
язык — это образец силы, точности и красоты. Мы не будем его изучать 
скучно. Мы будем придумывать его словами смешные заменители ругани, 
вспоминать поговорки из его сказок, пересказывать их на диктофон и слушать 
себя со стороны, делать паузы и искать самые меткие слова». 
 
Показать в уголке: зону «Цитата дня», «Экран чистоты», «Копилку 
микрометодов». 
 
ДОРОЖНАЯ КАРТА.  
БЛОК 1. А.С. Пушкин (дни 1–5) — замечаем богатство языка. 
БЛОК 2. В.И. Даль (дни 6–10) — исследуем родной язык. 
БЛОК 3.  А.С. Шишков (дни 11–15) — думаем над смыслом слов. 
БЛОК 4.  Ф.М. Достоевский (дни 16–20) — честный разговор о привычке. 
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ДОРОЖНАЯ КАРТА. 

БЛОК 1. А.С. ПУШКИН (дни 1–5) — замечаем богатство языка 

ДЕНЬ 1 

Цитата: «Славяно-русский язык имеет неоспоримое превосходство» 

Девиз дня: «Поди ты прочь, не садися не в свои сани» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: придумать 3 смешных слова-заменителя из сказок 

Пушкина вместо грубых слов (блин, ёлки-палки, отвали, ты что дурак и т.п.) 

· Показать три примера: «поди ты прочь, не садися не в свои сани», «белены 

объелся», «ах ты, мерзкое стекло» 

· Раздать карточки с этими выражениями 

В течение дня: 

· Весь день использовать их вместо ругани 

· Вожатый сам подаёт пример 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) отвечает: какое пушкинское выражение понравилось 

больше всех? 

· Записать ответы в дневник 

 

ДЕНЬ 2 

Цитата: «Что за роскошь, что за смысл в каждой поговорке нашей!» 

Девиз дня: «Не садись не в свои сани» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 
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· Вспомнить и записать 3 поговорки из сказок Пушкина: 

  1. «Не садись не в свои сани» — вместо ругани: «Ты в этом не 

разбираешься, не садись не в свои сани!» 

  2. «Поделом тебе» — вместо ругани: «Сам виноват, что забыл. Поделом 

тебе!» 

  3. «У разбитого корыта» — вместо ругани: «Будешь жадничать — у 

разбитого корыта останешься» 

· Бонус: «Что ты, баба, белены объелся?» — вместо ругани: «Ты чего несёшь? 

Белены объелся, что ли?» 

В течение дня: 

· Весь день вместо ругани говорить только этими пушкинскими 

выражениями 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) отвечает: какая поговорка помогла сегодня больше 

всех? 

· Записать ответы в дневник 

 

ДЕНЬ 3 

Цитата: «Изучение старинных песен и сказок необходимо» 

Девиз дня: «Сказка — ложь, да в ней намёк» 

Утро (10 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Отряд делится на три группы: 

  · Группа 1 — «Сказка о рыбаке и рыбке» 

  · Группа 2 — «Сказка о царе Салтане» 
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  · Группа 3 — «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» 

· Объяснить задание: группа вспоминает свою сказку и договаривается, как 

пересказать её коротко (2–3 минуты). Условие: без грубых слов и 

примитивных выражений, использовать красивые, редкие, точные слова. 

· Дать опорные слова для группы 1: невод, взмолилась, сжалился, корыто, 

владычица, разбитое корыто 

В течение дня (20–30 минут): 

· Группы готовят и записывают пересказ на диктофон телефона 

 

Вечер (20–25 минут): 

· Все группы собираются вместе 

· Вожатый по очереди включает записи 

· После каждого пересказа — короткое обсуждение (2–3 минуты): 

  · Какие редкие или красивые слова прозвучали? 

  · Были ли грубые или слишком простые слова? Какие именно? 

  · Что можно было сказать точнее или красивее? 

  · Что в пересказе получилось лучше всего? 

· Записать в дневник: «Что было труднее — пересказывать сказку или 

слушать и обсуждать свой пересказ при всех? Какое красивое слово ты 

сегодня услышал от других?» 

· Самые удачные выражения выписать на общий лист в уголок 

Для вожатого: не ругать за ошибки, мягко отмечать: «вот здесь можно было 

сказать иначе» 

 

ДЕНЬ 4 

Цитата: «Прекрасный язык клонится к падению от неучёных» 
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Девиз дня: «Пауза до десяти» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: сегодня каждый проводит маленькое исследование 

над собой 

· Раздать небольшие листочки или попросить сделать пометку в телефоне с 

заголовком «Мои взрывы» 

· Объяснить три шага: 

  1. Как только чувствуешь, что сейчас вырвется грубое слово — не говори его 

  2. Вместо этого сделай паузу и медленно посчитай про себя до десяти 

  3. После каждой такой ситуации поставь чёрточку в списке 

· Показать пример: упал рюкзак, всё рассыпалось — хочется ругнуться. 

Вместо этого пауза, счёт до десяти, потом спокойно: «Ну надо же, 

рассыпалось». Чёрточка в список. 

· Подчеркнуть: никто не увидит твой список. Это честный разговор с самим 

собой 

В течение дня: 

· Каждый ведёт свой список чёрточек 

· Если получилось 0 — день прошёл без желания ругаться 

· Если много — ничего страшного, это просто наблюдение 

· Вожатый тоже участвует и ведёт свой список (но не показывает) 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Не спрашивать число чёрточек вслух! 

· Вместо этого попросить поднять руку тех, у кого получилось сделать хотя бы 

одну паузу. Это поддержит, не выставляя цифры. 
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· Вопрос для дневника: «Сколько раз сегодня ты сделал паузу вместо грубого 

слова? Стало ли легче к вечеру?» 

· Каждый записывает ответ для себя (никто не проверяет) 

Для вожатого: не собирать листочки, не спрашивать число вслух. Главный 

смысл дня — заметить автоматизм грубой речи. Пауза до десяти разрывает 

привычный рефлекс. 

ДЕНЬ 5 

Цитата: «Метко сказанное русское слово» 

Девиз дня: «Говори точно» 

 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: сегодня ты играешь роль мастера точных слов 

· Правило дня: исключить из речи все слова-паразиты: «типа», «короче», 

«блин», «как бы», «ну», «это самое», «короче говоря» и другие, которые 

засоряют язык без смысла 

· Вместо них говорить коротко, ясно, точно. Если не знаешь, как сказать точно 

— лучше промолчать или сказать честно: «Я сейчас не могу точно объяснить» 

· Показать пример: вместо «Я это, ну, типа, хотел сказать, что короче…» 

сказать «Я хочу сказать…» 

· Объяснить игровой момент: назначается дежурный по точности (меняется 

каждый час). Его задача — заметить слово-паразит и без звука показать знак 

(поднять руку или коснуться уха). За каждое пойманное слово-паразит — 

одно смешное упражнение для всех (три приседания или одно отжимание от 

смеха) 

В течение дня: 

· Весь день убираем слова-паразиты 

· Дежурный по точности меняется каждый час 
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· Вожатый тоже участвует: его тоже можно «ловить» 

· В конце дня собрать «самые точные слова» отряда 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Вопрос для дневника: «Какое слово сегодня было самым точным? Напиши 

одно слово, которое ты сказал или услышал от других и подумал: "Вот это 

точно, вот это метко"» 

· Дополнительный вопрос: «Какое слово-паразит оказалось самым "липким" 

и труднее всего убиралось из речи?» 

· Самые точные слова отряда вывесить в уголке как результат дня 

Для вожатого: не ругать за паразиты, а замечать их с юмором. Смех снимает 

напряжение и помогает увидеть привычку без стыда. 
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ДОРОЖНАЯ КАРТА. 

БЛОК 2. В.И. ДАЛЬ (дни 6–10) — исследуем родной язык 

 

ДЕНЬ 6 

Цитата: «Язык народа — главнейший родник» 

Девиз дня: «Открой новое слово» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: найти в толковом словаре одно незнакомое слово, 

записать его значение и использовать сегодня в речи 

· Показать, где взять словарь (можно электронный, можно бумажный) 

· Дать пример для поиска: «доблий» — что это значит? (Ответ: доблестный, 

храбрый, мужественный, добродетельный. У Даля: «доблий — доблестный, 

честный, добродетельный») 

· Дополнительные примеры: «ланиты» — щёки, «десница» — правая рука, 

«вежды» — веки 

В течение дня: 

· Каждый ищет своё незнакомое слово и записывает значение 

· Можно взять слово «доблий» или любое другое 

· В течение дня старается использовать это слово в разговоре хотя бы один 

раз 

· Вожатый тоже участвует: выбирает слово и использует его 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) называет своё слово и его значение 

· Спросить: кто использовал слово «доблий»? Кто его услышал от других? 
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· Вопрос для дневника: «Какое слово нашёл? Кто его услышал?» 

Для вожатого: поощрять любые попытки использовать редкие слова, даже 

если не очень к месту. Слово «доблий» можно вывесить в уголке как «Слово 

дня» с пояснением. 

 

ДЕНЬ 7 

Цитата: «Собирал по крупице от живого языка» 

Девиз дня: «Будь благодарен» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: в течение дня подслушать и записать 3 вежливые или 

благодарные фразы, которые сказали другие люди 

· Девиз «Будь благодарен» означает: сегодня мы обращаем особое 

внимание на слова благодарности 

· Примеры: «спасибо большое», «благодарю», «вы очень помогли мне», 

«приятно было услышать», «спасибо за поддержку» 

В течение дня: 

· Каждый записывает 3 фразы (можно в телефон или на листочек) 

· Обращать внимание на речь окружающих — в отряде, в столовой, на 

прогулке 

· Вожатый тоже собирает фразы и сам старается чаще говорить «спасибо» 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) зачитывает самую красивую или тёплую благодарную 

фразу из своих трёх 

· Отряд выбирает (аплодисментами) самую добрую фразу дня 
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· Вопрос для дневника: «Чья фраза самая красивая? Кого ты сегодня 

поблагодарил?» 

Для вожатого: можно записать победившую фразу в уголок как «Жемчужина 

дня». Обратите внимание отряда на то, как приятно получать и говорить 

слова благодарности. 

 

ДЕНЬ 8 

Цитата: «Пришла пора выработать язык образованный» 

Девиз дня: «Стоп. Мысль. Пауза» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: весь день — никакой ругани даже в мыслях. Если 

поймал себя на мысли-ругательстве — мысленно сказать «стоп» 

· Это самый трудный день блока, потому что контроль идёт не только за 

словами, но и за мыслями 

В течение дня: 

· Каждый следит за своими мыслями 

· Как только в голове возникло грубое слово или ругательство — мысленно 

произнести «стоп» и заменить на нейтральную мысль 

· Вожатый честно говорит отряду: «Я тоже это делаю, у меня тоже бывает 

трудно» 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Не спрашивать число вслух! 

· Попросить поднять руку тех, кто хотя бы раз поймал себя на мысли-

ругательстве. Это почти все — и это нормально. 

· Вопрос для дневника: «Сколько раз поймал себя на мысли-ругательстве?» 
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· Каждый записывает ответ для себя 

Для вожатого: этот день показывает, насколько глубоко сидит привычка. 

Важно не стыдить, а удивляться вместе с отрядом: «Ого, как много мусора в 

голове. Вот зачем нам эти 21 день». 

 

ДЕНЬ 9 

Цитата: «Мы с неба звёзды хватаем, а под ногами ничего не видим» 

Девиз дня: «Мудрость старших» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: заметить и записать 1 народное выражение или 

поговорку, которую услышал от старших (бабушки, дедушки, родителей, 

учителей, знакомых взрослых) 

· Примеры: «Без труда не выловишь и рыбку из пруда», «Семь раз отмерь, 

один раз отрежь», «Кашу маслом не испортишь» 

В течение дня: 

· Каждый припоминает или специально спрашивает у старших народное 

выражение 

· Если нет возможности спросить сегодня — вспомнить то, что уже слышал 

раньше 

· Записывает выражение и его смысл 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) называет своё выражение и объясняет, что оно 

значит 

· Отряд отмечает самые интересные и необычные 

· Вопрос для дневника: «Какое выражение запомнил?» 
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Для вожатого: можно выписать все названные выражения в уголок — 

получится «Копилка народной мудрости». 

 

ДЕНЬ 10 

Цитата: «Толковый словарь объясняет значения» 

Девиз дня: «А что это значит на самом деле?» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: взять любое грубое слово (см. значение в толковом 

словаре) и объяснить отряду, что оно на самом деле означает 

· Важное предупреждение: слово не произносится вслух! Только его 

значение и происхождение 

· Пример: вместо того чтобы произносить грубое слово, вожатый показывает, 

как найти его в словаре и что там написано (обычно это связано с 

физиологией, унижением или животными) 

В течение дня: 

· Каждый выбирает одно грубое слово (то, которое чаще всего слышит или 

использует сам) 

· Ищет его в словаре (электронном или бумажном) 

· Удивляется настоящему значению 

· Готовится коротко объяснить отряду, что это слово значит (не произнося 

его!) 

 

Вечер (15 минут): 

· Собраться в круг 

· Желающие (по одному) выходят и объясняют значение грубого слова, не 

называя его: «Есть такое слово. В словаре написано, что оно означает...» 
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· Отряд слушает. Часто откровения бывают шокирующими — это нормально 

· Вопрос для дневника: «Удивило ли тебя настоящее значение?» 

Для вожатого: это сильный день. Многие молодые люди не знают, что мат 

означает на самом деле. Задача — не запрещать, а показать правду. После 

этого дня многие отказываются от грубых слов осознанно, а не из-под палки. 

 

ОБЩАЯ ПАМЯТКА ДЛЯ ВОЖАТОГО (блок В.И. Даль, дни 6–10) 

Каждое утро прочитай цитату и девиз, объясни задание. Говори коротко и 

ясно, без нравоучений. Самое главное — самому участвовать в заданиях 

вместе с отрядом. Дети видят, что вожатый тоже ищет слова в словаре, тоже 

считает паузы, тоже благодарит и старается не ругаться. Это работает 

сильнее любых запретов. 

В течение дня мягко напоминай о задании, но не пили. Если кто-то забыл и 

сорвался — не ругай. Скажи: «Ничего, завтра лучше». Главное правило 

марафона — честность и наблюдение, а не наказание. 

Каждый вечер собирай отряд в круг. Не спрашивай цифры вслух (сколько раз 

кто сорвался, сколько чёрточек поставил). Вместо этого спрашивай про 

ощущения: что было трудным, что удивило, что понравилось. Вечерний 

вопрос из задания задавай мягко — можно ответить вслух, можно записать в 

личный дневник. 

Что фиксировать в уголке после каждого дня: новые слова (особенно 

«доблий»), самые красивые благодарные фразы, народные выражения, 

удивительные значения грубых слов. Вывешивай это на общий лист «Наши 

результаты. Блок Даль». Пусть отряд видит свой прогресс. 

И главное — не дави. Марафон добровольный. Твоя задача не заставить, а 

заинтересовать и поддержать. 

СЦЕНАРИЙ РЕФЛЕКСИИ БЛОКА ДАЛЯ (дни 6–10) 

Проводится вечером 10-го дня или утром 11-го дня. Продолжительность — 

20–25 минут. Формат — круг. 

Вход в рефлексию (3 минуты): 
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Ведущий говорит: «Пять дней мы работали с блоком Владимира Ивановича 

Даля. Искали новые слова, собирали благодарные фразы, пробовали 

контролировать мысли, вспоминали мудрость старших и узнавали правду о 

грубых словах. Теперь давайте остановимся и посмотрим: что изменилось?» 

Правило круга: говорит один, остальные слушают. Не перебивать. Нет 

правильных и неправильных ответов. 

Вопросы для круга (10–12 минут): 

Вопрос 1 (день 6): «Какое новое слово из словаря Даля ты запомнил больше 

всего? Использовал ли ты слово "доблий" или слышал его от других?» 

Вопрос 2 (день 7): «В день "Будь благодарен" — какую благодарную фразу ты 

подслушал или сказал сам? Кого ты поблагодарил сегодня?» 

Вопрос 3 (день 8): «В день "Стоп. Мысль. Пауза" — что было труднее: 

заметить мысль-ругательство или остановить её?» 

Вопрос 4 (день 9): «Какое народное выражение от старших ты записал? 

Почему оно тебе запомнилось?» 

Вопрос 5 (день 10): «Когда вы искали в словаре значения грубых слов — 

удивило ли вас то, что вы узнали? Изменилось ли отношение к этим совам?» 

Заключительный вопрос: «Если одним словом — что ты вынес из этих пяти 

дней (блок Даля)?» 

Ведущий записывает эти слова на общий лист «Наши результаты. Блок Даль» 

в уголке. 

Итог от ведущего (3–4 минуты): 

«За пять дней блока Даля вы: нашли новые слова в словаре (включая 

"доблий"), собирали благодарные фразы, пробовали контролировать не 

только речь, но и мысли, вспомнили народную мудрость старших и узнали 

правду о значениях грубых слов. Даль называл язык народа "главнейшим 

родником". Вы в этот родник заглянули. Теперь он для вас не пустой звук. 

Спасибо». 

Ритуал закрытия блока (2–3 минуты): 
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Каждый по кругу говорит одну короткую фразу, начиная со слов: «За эти пять 

дней я заметил, что…» 

Примеры: «…что в русском языке много красивых слов», «…что благодарить 

приятно», «…что мысли тоже можно контролировать». 

Ведущий заканчивает: «За эти пять дней я заметил, что вы стали глубже 

чувствовать родной язык. А это и есть путь к чистой речи. Спасибо. Завтра 

начинаем блок Александра Семёновича Шишкова — про корни слов и силу 

родного языка». 

Что добавить в уголок после рефлексии: 

На общий лист «Наши результаты. Блок Даль» выписать: 

· 3 самых интересных новых слова (доблий и другие) 

· 1 самую красивую благодарную фразу 

· 1 народное выражение, которое удивило отряд 

· Общую фразу от отряда (например, «мат — это про грязь», «словарь открыл 

глаза») 
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ЗАМЕТКА: «КАЗАК ЛУГАНСКИЙ»: СОБИРАТЕЛЬ СЛОВ 

Кто такой Владимир Иванович Даль? 

Представьте себе человека, который умел делать сложные операции на 

глазах (как хирург), строить мосты, писать сказки и служить на флоте. Это всё 

о нём — о Владимире Ивановиче Дале. Но больше всего на свете он любил 

русские слова. Он собирал их всю жизнь, как путешественник — редкие 

драгоценности. За это его и прозвали «Казаком Луганским». 

Иностранец, ставший своим 

Удивительно, но папа у Владимира Ивановича был датчанином (из Дании), а 

мама — немкой. Однако родился мальчик в Луганске, и сердцем он навсегда 

остался русским. Он считал Россию своей настоящей родиной и даже взял 

себе псевдоним Казак Луганский в честь родного края. 

Как всё началось: первое слово 

Когда Владимир Иванович был ещё молодым моряком, он ехал зимой на 

санях. Ямщик (возница) посмотрел на небо и сказал: «Замолаживает». Далю 

стало интересно: что это значит? Ямщик объяснил: «Пасмурнеет, к теплу». 

Юноша достал записную книжку и записал это слово. С этого момента 

началось его главное дело — он стал записывать все меткие словечки, 

которые слышал вокруг. 

Толковый словарь и пословицы 

Владимир Иванович собирал слова 53 года! Обычно человек учится работать 

одну профессию, а Даль работал за десятерых, но вечерами записывал 

народные выражения. В итоге получился огромный «Толковый словарь» (в 

нём 200 000 слов) и сборник из 30 000 пословиц. Если вы откроете этот 

словарь, то узнаете, что означают старинные слова — например, «Корысть» 

(выгода) или «Лясы» (балясы, шутки). 

Невероятные способности (Интересные факты) 

1. Друг Пушкина: Владимир Иванович был замечательным врачом. Когда 

великий поэт Александр Сергеевич Пушкин был ранен на дуэли, Даль был 

рядом и пытался его спасти. Поэт подарил ему на память свой перстень-

талисман. 
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2. Мастер на все руки: Владимир Иванович мог писать стихи и скальпелем 

делать операции одинаково хорошо и левой, и правой рукой (это называется 

амбидекстрия). Кроме того, он умел строгать по дереву и даже вытачивать 

украшения из стекла. 

3. Военная хитрость: Во время войны Даль был инженером. Однажды он 

построил мост, который мог разбираться и прятаться от врага. За эту хитрую 

постройку его сначала получил выговор от начальства (потому что сделал без 

приказа), а потом император Николай I наградил орденом! 

4. Неожиданная слабость: Вы удивитесь, но этот отважный человек, который 

строил мосты под пулями, на флоте служил недолго. Почему? Он страдал 

морской болезнью! Качка так укачивала его, что пришлось оставить службу 

на кораблях. 

Владимир Иванович Даль умер давно, но мы пользуемся его словарём до 

сих пор. Благодаря ему мы понимаем не только современный язык, но и 

речь наших предков, которые жили 100–200 лет назад. Он доказал, что 

русский язык — самый богатый и живой в мире. 
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ИГРА «СЛОВАРНАЯ ДУЭЛЬ» 

Цель: расширить активный словарный запас, познакомиться с редкими 

русскими словами.  

БЛОК ДАЛЯ — «Словарная дуэль» 

Цель: расширить активный словарный запас, познакомиться с редкими 

русскими словами. 

Формат: парная или командная игра (2 команды). Время: 15–20 минут. 

 

Что нужно: карточки с редкими словами и их значениями (словарь Даля). 

Подготовка 

Заранее написать на карточках 10–15 редких слов и отдельно их значения 

(перемешать). Слова можно взять из словаря Даля: 

· Доблий — доблестный, храбрый 

· Ланиты — щёки 

· Десница — правая рука 

· Вежды — веки 

· Глаголить — говорить 

· Чело — лоб 

· Перст — палец 

· Выя — шея 

· Чрево — живот 

· Зеница — зрачок, глаз 

Правила (вариант «найди пару») 

Карточки со словами и значениями разложены рубашкой вверх. Игроки по 

очереди переворачивают две карточки. Если слово и его значение совпали — 
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игрок забирает пару и получает очко. Если нет — карточки закрываются 

обратно, ход переходит другому. 

Вариант «дуэль» (для смелых): 

Ведущий называет редкое слово. Игроки по очереди должны: 

1. Объяснить его значение 

2. Придумать предложение с этим словом 

3. (Сложный уровень) использовать это слово в разговоре с соседом прямо 

сейчас 

Награда: победитель получает звание «Знаток словаря Даля» 
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ДОРОЖНАЯ КАРТА. 

БЛОК 3. А. С.  ШИШКОВ (дни 11–15) — думаем над смыслом слов. 

ДЕНЬ 11 

Цитата: «Пустых звуков нет в языке» 

Девиз дня: «Пауза перед словом» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: перед каждым словом делать паузу на 2 секунды. 

Сказать только то, что действительно хочешь сказать 

· Это тренирует осознанность: ты не выдаёшь автоматические фразы, а 

выбираешь слова 

В течение дня: 

· Каждый делает паузу 2 секунды перед тем, как сказать что-то важное 

· В бытовых мелочах можно не паузить, но в разговоре с людьми — 

пробовать 

· Вожатый сам подаёт пример: говорит медленнее, с паузами 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Вопрос для дневника: «Что было сложнее — пауза или выбор слов?» 

· Обсудить: кто заметил, что пауза помогает не сказать лишнего? 

Для вожатого: не требовать идеального выполнения. Достаточно того, что 

дети попробуют и заметят разницу между автоматической речью и 

осознанной. 

 

ДЕНЬ 12 

Цитата: «Разбирание корней слов — к великой пользе» 
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Девиз дня: «Корень — основа всего» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: взять слово «семья» (или «Родина», «друг»). Разобрать 

его по корням. Что оно значит? 

· Показать на примере: «семья» — корень «сем» (от «семя», «сеять»). Люди, 

продолжающие род. Или от латинского «famulus» — но мы говорим о 

славянском корне. 

В течение дня: 

· Каждый разбирает одно слово: «семья», «Родина» или «друг» 

· Ищет корень и думает о смысле 

· Можно заглянуть в этимологический словарь 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) рассказывает, что он узнал о корнях слова 

· Вопрос для дневника: «Какое ещё слово разобрали?» 

Для вожатого: не нужно глубокой лингвистики. Главное — показать, что у 

слов есть история и корни, а не просто звуки. 

 

ДЕНЬ 13 

Цитата: «Каждое слово имеет два значения» 

Девиз дня: «Прямо и переносно» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: выбрать одно обычное слово (например, «свет», 

«тепло», «дорога») и сказать его прямое и переносное значение 
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· Пример: «свет» — прямое: то, что излучает солнце или лампа; переносное: 

добро, знания, «свет знаний» 

В течение дня: 

· Каждый выбирает своё слово и готовит два значения 

· В течение дня можно вставить в разговор: «Кстати, у слова "тепло" есть 

переносное значение — доброта» 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) называет своё слово и оба значения 

· Вопрос для дневника: «Какое слово выбрали?» 

Для вожатого: похвалить тех, кто придумал неочевидные переносные 

значения. Это развивает образное мышление. 

 

ДЕНЬ 14 

Цитата: «Истребление коренных слов — не обогащение» 

Девиз дня: «Русское слово вместо чужого» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: весь день использовать одно исконно русское слово 

вместо привычного иностранного 

· Примеры: «благоволить» вместо «одобрять», «велеречивый» вместо 

«красноречивый», «заповедный» вместо «священный», «зябнуть» вместо 

«мёрзнуть» 

В течение дня: 

· Каждый выбирает одно русское слово и использует его в речи 

· Вожатый сам подаёт пример: говорит «благодарю» вместо «спасибо», 

«вельми» вместо «очень» 
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· Это весело и необычно 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждый (по желанию) говорит, какое слово использовал и сложно ли было 

· Вопрос для дневника: «Какое слово использовали? Сложно было?» 

Для вожатого: не исправлять, если слово использовано не совсем к месту. 

Похвалить за попытку. Можно устроить смешное соревнование: кто чаще 

всех сказал русское слово. 

 

ДЕНЬ 15 

Цитата: «Каждый народ выражает мысли своими словами» 

Девиз дня: «Поздравь по-русски» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: написать короткое поздравление отряду (3–4 фразы) 

только русскими словами, без заимствований 

· Нельзя использовать слова из других языков (компьютер, телефон, спорт, 

футбол, хобби и т.п.) 

· Можно использовать древние и редкие русские слова 

В течение дня: 

· Каждый пишет поздравление 

· Вожатый помогает советом, но не переписывает 

· Лучшие поздравления можно переписать красиво на общий лист 

Вечер (15 минут): 

· Собраться в круг 

· Желающие зачитывают свои поздравления 
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· Отряд выбирает (аплодисментами) лучшее 

· Вопрос для дневника: «Зачитал ли я своё поздравление? Чьё понравилось 

больше всех?» 

Для вожатого: это итоговый день блока Шишкова. Поздравления можно 

вывесить в уголке. Важно, чтобы задание было весёлым, а не сложным. Если 

ребёнок не может подобрать слова — помогите ему. 

 

ОБЩАЯ ПАМЯТКА ДЛЯ ВОЖАТОГО (блок А. С. Шишков, дни 11–15) 

Каждое утро прочитай цитату и девиз, объясни задание. Говори коротко и 

ясно. Главное — самому участвовать: делать паузы, разбирать корни, искать 

переносные значения, использовать русские слова, писать поздравление. 

В течение дня мягко напоминай о задании. Если кто-то забыл — не ругай. 

Скажи: «Попробуй ещё раз». Самое важное в этом блоке — показать, что 

русский язык глубокий, интересный и без заимствований можно выразить 

любую мысль. 

Каждый вечер собирай отряд в круг. Задавай вечерний вопрос. Не дави на 

тех, кто не хочет говорить вслух — можно ответить в дневник. 

Что фиксировать в уголке: интересные корни слов, красивые переносные 

значения, исконно русские слова, лучшие поздравления. Вывешивай это на 

общий лист «Наши результаты. Блок Шишкова». 

СЦЕНАРИЙ РЕФЛЕКСИИ БЛОКА ШИШКОВА (дни 11–15) 

Проводится вечером 15-го дня или утром 16-го дня. Продолжительность — 

20–25 минут. Формат — круг. 

Вход в рефлексию (3 минуты): 

Ведущий говорит: «Пять дней мы работали с блоком Александра Семёновича 

Шишкова. Делали паузы перед словами, разбирали корни, искали 

переносные значения, использовали исконно русские слова и писали 

поздравления без заимствований. Теперь давайте посмотрим: что 

изменилось в вашей речи?» 
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Правило круга: говорит один, остальные слушают. Не перебивать. Нет 

правильных и неправильных ответов. 

Вопросы для круга (10–12 минут): 

Вопрос 1 (день 11): «В день паузы перед словом — что было труднее: 

держать паузу или подбирать нужное слово?» 

Вопрос 2 (день 12): «Какое слово вы разбирали по корням? Что узнали 

нового о его значении?» 

Вопрос 3 (день 13): «Какое слово с прямым и переносным значением вы 

выбрали? Удивило ли вас, как много может означать одно простое слово?» 

Вопрос 4 (день 14): «Какое исконно русское слово вы использовали вместо 

иностранного? Смешно ли было? Получилось ли вставить его в разговор?» 

Вопрос 5 (день 15): «Какое поздравление показалось самым красивым? Что 

было трудного в том, чтобы писать без заимствований?» 

Заключительный вопрос: «Если одним словом — что ты вынес из этих пяти 

дней (блок Шишкова)?» 

Ведущий записывает эти слова на общий лист «Наши результаты. Блок 

Шишкова» в уголке. 

Итог от ведущего (3–4 минуты): 

«За пять дней блока Шишкова вы: делали паузы перед словами, разбирали 

корни, находили переносные значения, использовали исконно русские слова 

и писали поздравления без заимствований. Шишков учил, что в языке нет 

пустых звуков, что корни слов хранят смысл, что каждое слово может значить 

больше, чем кажется, и что родной язык — это сила народа. Вы это 

почувствовали. Спасибо». 

Ритуал закрытия блока (2–3 минуты): 

Каждый по кругу говорит одну короткую фразу, начиная со слов: «За эти пять 

дней я заметил, что…» 

Ведущий заканчивает: «За эти пять дней я заметил, что вы стали 

внимательнее к корням и смыслам слов. А это и есть уважение к родному 
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языку. Спасибо. Завтра начинаем блок Ф. М.  Достоевского — честный 

разговор о привычке сквернословия». 

Что добавить в уголок после рефлексии: 

На общий лист «Наши результаты. Блок Шишкова» выписать: 

· Самый интересный корень слова 

· Самое красивое переносное значение 

· Самое удачное исконно русское слово 

· Лучшее поздравление (можно целиком) 
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ЗАМЕТКА: ЯЗЫК КАК КРЕПОСТЬ: УРОКИ АДМИРАЛА АЛЕКСАНДРА 

СЕМЁНОВИЧА ШИШКОВА.  

В дни празднования Дня России, когда мы говорим о патриотизме, чаще 

всего вспоминают географию, историю или военные победы. Но есть один 

забытый, важнейший аспект любви к Родине, который в XVIII–XIX веках 

ставили во главу угла, — это любовь к родному языку.  

Выдающийся русский адмирал, государственный деятель и президент 

Российской академии Александр Семёнович Шишков ещё 200 лет назад 

сформулировал принцип, который сегодня звучит пророчески в рамках 

проекта «Россия без сквернословия». Прежде чем говорить о языке как о 

политическом инструменте, вспомним: в православной традиции «Слово» 

имеет божественную природу.  

Есть такое понятие — «внутренняя крепость». Это когда стены целы, но дух 

уже сдался. А бывает наоборот: кругом враги, а народ непобедим. Почему? 

Шишков знал ответ: «Народ российский всегда крепок был языком и 

верою».  

Слово, сказанное на родном языке, и пуля, выпущенная за Отечество, — 

звенья одной цепи. Матерщина — не сила, это сдача позиций без боя. «Что 

такое Отечество? — спрашивал адмирал. — Страна, где мы родились; 

колыбель, в которой мы взлелеяны; гнездо, в котором согреты и воспитаны; 

воздух, которым дышали; земля, где лежат кости отцов наших и куда мы 

сами ляжем. Какая душа дерзнет расторгнуть эти крепкие узы?»  

Задайте себе вопрос: разве можно любить мать и плевать на её порог? 

Родная речь — это и есть «воздух» Отечества. Когда мы засоряем его 

грязными словами, мы не смелы, а трусливы. Мы бьём по своей же 

колыбели.  

Шишков понимал: противника можно победить не только штыком, но и 

словом. Иностранный враг хитёр: сначала он запускает моду на чужой язык, 

чужие песни, чужие ругательства. А потом... «Тайное покушение прельстить 

умы, очаровать сердца, поколебать любовь к земле своей... есть средство 

надёжнее мечей и пушек. Пленник в оковах может разорвать их. Но пленник 

умом и сердцем остаётся всегда пленником».  
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Мат — это не русская традиция, а следствие того самого «пленения умов», 

когда человек перестаёт себя уважать. Честь воина несовместима с грязью во 

рту.  

Что такое народная гордость? Адмирал объяснял просто: «Всегда 

благороднее мыслить: я имею свой ум, свои руки, свои понятия, свои глаза... 

нежели думать: всё мое собственное — худо».  

Давайте дадим себе слово. Не громкое, а тихое и твёрдое: «не клясться 

матом, а клясться душой».  

Шишков писал: «Любовь к Отечеству... при немощах и страстях наших не 

так легко приобретается. Нужно всегда призывать на помощь Того, кто 

управляет мирами. Без Него во всех наших помыслах — один только мрак 

и тьма».  

Проект «Россия без сквернословия» — это не про цензуру. Это про свободу 

от рабства грязных привычек. Истинный патриот не тот, кто кричит о любви к 

Родине, а тот, кто не оскверняет её язык. 
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ДОРОЖНАЯ КАРТА. 

БЛОК 4. ФЕДОР МИХАЙЛОВИЧ ДОСТОЕВСКИЙ (дни 16–20) 

 — честный разговор о привычке 

ДЕНЬ 16 

Цитата: «Сквернословие — гадкая привычка» 

Девиз дня: «Заметить, где подвох» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: отследить привычку — заметить, в каких ситуациях 

чаще всего хочется выругаться. Записать 3 таких ситуации 

· Это не для того, чтобы ругать себя, а чтобы узнать свои «опасные зоны» 

В течение дня: 

· Каждый внимательно наблюдает за собой 

· Как только возникает желание ругнуться — запоминает ситуацию (или 

записывает) 

· К вечеру выбирает 3 самые частые 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Не называть конкретные ситуации вслух, если не хочется 

· Спросить: у кого «опасные зоны» — это гнев, стресс, спорт, игры, общение с 

кем-то конкретным? 

· Вопрос для дневника: «Какая ситуация самая "опасная"?» 

Для вожатого: главное — не стыдить. Это исследование, а не исповедь. 

 

ДЕНЬ 17 

Цитата: «Нравится идея, в слове заключающаяся» 
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Девиз дня: «Честно с собой» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: честно подумать (можно записать тайно) — зачем 

иногда хочется сказать грубое слово? Что это даёт? 

· Варианты: чтобы выплеснуть злость, чтобы казаться «своим», чтобы быть 

замеченным, от бессилия, от привычки 

В течение дня: 

· Каждый думает про себя, можно записать на листочек и спрятать 

· Никто не показывает и не зачитывает вслух 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Ведущий говорит: «Никто не будет зачитывать ваши записи. Это тайна 

каждого. Просто подумайте ещё раз: даёт ли мат то, что вы от него ждёте?» 

· Вопрос для дневника: (никакого вопроса вслух, просто подумать) 

Для вожатого: это самый личный день. Не дави. Можно сказать от себя: «Я 

тоже думал об этом. Иногда мат кажется выходом, но он ничего не решает». 

 

ДЕНЬ 18 

Цитата: «Без высшей идеи нет нации» 

Девиз дня: «Что нас объединяет?» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: ответить отрядом на вопрос — какая идея объединяет 

наш отряд (или лагерь, или Россию)? Написать 3 варианта 
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· Это может быть дружба, взаимопомощь, уважение, общая цель, любовь к 

Родине 

В течение дня: 

· Отряд делится на маленькие группы (по 3–4 человека) 

· Каждая группа пишет 3 идеи 

· Потом все собираются и обсуждают 

Вечер (15 минут): 

· Собраться в круг 

· Каждая группа называет свои идеи 

· Все вместе выбирают 3 самые важные 

· Вопрос для дневника: «Какая идея кажется мне самой главной?» 

Для вожатого: это важный разговор. Помоги отряду сформулировать: чистая 

речь может быть одной из идей, объединяющих отряд. 

 

ДЕНЬ 19 

Цитата: «Судите народ не по мерзостям» 

Девиз дня: «Прости и иди дальше» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: если кто-то сорвался (сказал грубое слово) — не ругать, 

а сказать: «Ничего, завтра лучше». Простить себе и другому 

· Это день милосердия к себе и к другим 

В течение дня: 

· Каждый раз, когда срывается кто-то (включая самого себя), вместо 

осуждения — фраза «Ничего, завтра лучше» 

· Вожатый сам подаёт пример: не ругает за срывы 
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· Можно сделать карточки с этой фразой и раздать 

Вечер (10 минут): 

· Собраться в круг 

· Вопрос для дневника: «Удалось ли простить себе или другому? Было ли это 

трудно?» 

Для вожатого: этот день снимает страх сорваться. Дети должны понять: 

срывы — это нормально на пути к привычке. Главное — не бросать марафон. 

 

ДЕНЬ 20 

Цитата: «Без знания языка не выровнять характер» 

Девиз дня: «Каким я стал?» 

Утро (5 минут): 

· Прочитать цитату и девиз 

· Объяснить задание: написать 3 фразы «Я стал(а)… за эти 20 дней». 

Например: спокойнее, внимательнее к словам, веселее, увереннее, чище в 

речи 

· Это подведение личных итогов перед финалом 

В течение дня: 

· Каждый пишет 3 фразы про себя 

· Можно никому не показывать, можно поделиться 

Вечер (15 минут): 

· Собраться в круг 

· Желающие зачитывают свои фразы 

· Отряд поддерживает аплодисментами каждого, кто поделился 

· Вопрос для дневника: «Зачитал ли я свои фразы? Что изменилось во мне за 

20 дней?» 
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Для вожатого: это разогрев перед финальным днём 21. Важно, чтобы дети 

почувствовали: они проделали большую работу, они молодцы, независимо 

от того, были срывы или нет. 

ОБЩАЯ ПАМЯТКА ДЛЯ ВОЖАТОГО (блок Достоевский, дни 16–20) 

Каждое утро прочитай цитату и девиз, объясни задание. Этот блок самый 

честный и личный. Говори мягко, без нажима. Не заставляй говорить вслух 

тех, кто не хочет. 

В течение дня напоминай о задании, но не пили. День 17 (честно с собой) — 

полная тайна. Ни в коем случае не собирай записи. День 19 (прости и иди 

дальше) — самый важный, он снимает страх срывов. 

Каждый вечер собирай круг. Задавай вопросы мягко. Дай возможность 

ответить в дневник, а не вслух. 

Что фиксировать в уголке: объединяющие идеи отряда (день 18). Это 

останется с вами после марафона. 

 

СЦЕНАРИЙ РЕФЛЕКСИИ БЛОКА ДОСТОЕВСКОГО (дни 16–20) 

Проводится вечером 20-го дня перед итоговым днём 21. Продолжительность 

— 20–25 минут. Формат — круг. 

Вход в рефлексию (3 минуты): 

Ведущий говорит: «Пять дней мы работали с блоком Фёдора Михайловича 

Достоевского. Отслеживали свои "опасные зоны", честно думали, зачем нам 

мат, искали объединяющие идеи, учились прощать срывы и подводили 

личные итоги. Теперь давайте посмотрим, что изменилось внутри». 

Правило круга: говорит один, остальные слушают. 

Вопросы для круга (10–12 минут): 

Вопрос 1 (день 16): «Какая ситуация оказалась для тебя самой "опасной" — 

где чаще всего хочется ругнуться?» 

Вопрос 2 (день 17): «Ты понял для себя (тайно), зачем тебе иногда хочется 

сказать грубое слово? Удивило ли тебя что-то в этом ответе?» 
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Вопрос 3 (день 18): «Какая идея, объединяющая наш отряд, показалась тебе 

самой важной?» 

Вопрос 4 (день 19): «Удалось ли простить себе или другому срыв? Было ли 

это трудно?» 

Вопрос 5 (день 20): «Назови одну из трёх фраз "Я стал(а)… за эти 20 дней" — 

чем ты гордишься?» 

Заключительный вопрос: «Если одним словом — что ты вынес из этих пяти 

дней (блок Достоевского)?» 

Ведущий записывает эти слова на общий лист «Наши результаты. Блок 

Достоевского» в уголке. 

Итог от ведущего (3–4 минуты): 

«За пять дней блока Достоевского вы: заметили свои "опасные зоны", честно 

спросили себя "зачем?", нашли объединяющие идеи, научились прощать 

срывы и подвели личные итоги. Достоевский говорил, что сквернословие — 

это гадкая привычка, но он же учил прощать и не судить человека по его 

мерзостям. Вы это сделали. Вы стали честнее с собой и добрее к другим. 

Спасибо». 

Ритуал закрытия блока (2–3 минуты): 

Каждый по кругу говорит одну короткую фразу, начиная со слов: «За эти пять 

дней я заметил, что…» 

Ведущий заканчивает: «За эти пять дней я заметил, что вы стали честнее и 

смелее. А это главное для того, чтобы изменить привычку. Спасибо. Завтра — 

итоговый день 21. Мы сделали это». 

Что добавить в уголок после рефлексии: 

На общий лист «Наши результаты. Блок Достоевского» выписать: 

· 3 самые «опасные» ситуации (обобщённо, без имён) 

· 3 объединяющие идеи отряда 

· 1 общую фразу от отряда (например, «прощать себя трудно, но надо», «я 

стал спокойнее») 
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ДОРОЖНАЯ КАРТА. ДЕНЬ 21 — ИТОГОВЫЙ 

Цитаты дня (три на одном плакате): 

«Как материал словесности, язык славяно-русский имеет неоспоримое 

превосходство» — А.С. Пушкин 

«Язык народа — главнейший и неисчерпаемый родник наш» — В.И. Даль 

«Не зная настоящего своего языка, нельзя образовать себе и характера» — 

Ф.М. Достоевский 

Девиз дня: «21 день. Мы сделали это» 

Утро (10 минут): 

· Прочитать три цитаты и девиз 

· Объяснить, что сегодня последний день марафона 

· Настроить отряд на праздник, а не на экзамен 

· Сказать: «Неважно, были ли срывы. Важно, что вы 21 день наблюдали за 

собой, пробовали, искали новые слова, прощали себя и других. Это уже 

победа» 

Задание отряда на день (объявить утром): 

1. Вспомнить самый смешной момент марафона (к вечеру каждый готовит 

одну фразу) 

2. Записать в личный дневник: «Что мне дали эти 21 день?» (одна фраза, 

честно, для себя) 

3. После обеда — общее фото отряда с плакатом «Мы за чистую речь» 

В течение дня: 

· Отряд готовится к вечернему закрытию 

· Вожатый готовит грамоты «Хранитель слова» (можно на каждого, даже если 

были срывы — за участие и старание) 

· Подготовить место для фото: плакат, улыбки, можно взять в руки карточки с 

любимыми пушкинскими выражениями или словами из словаря Даля 
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· Фотограф (или вожатый) делает общее фото и несколько кадров с группой 

Вечер (30–40 минут) — ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ МАРАФОНА: 

Формат: круг или полукруг, праздничная атмосфера, можно принести 

сладости или чай 

СЦЕНАРИЙ ЗАКРЫТИЯ (вечер 21-го дня) 

1. Вход (3 минуты) 

Ведущий говорит: 

«21 день назад мы начали эксперимент. Мы сказали: "Давайте попробуем 

жить без сквернословия". Просто 21 день. Кто-то прошёл без срывов, у кого-

то срывы были — и это нормально. Эксперимент удался, потому что мы 

честно смотрели на свою речь и свои привычки. А теперь — итоги». 

2. Самый смешной момент (5–7 минут) 

· Каждый по кругу называет один смешной момент марафона 

· Примеры: «как я сказал "ах ты, мерзкое стекло" вместо ругани и все 

засмеялись», «как мы слушали свой пересказ сказки на диктофоне», «как 

дежурный по точности ловил слово "типа"» 

· Ведущий записывает самые яркие моменты на общий лист «Смешное за 21 

день» 

3. «Что мне дали эти 21 день?» (5–7 минут) 

· Ведущий просит желающих зачитать одну фразу из своего дневника (можно 

по желанию, не обязательно всем) 

· Те, кто не хочет читать вслух, просто держат фразу в себе 

· Важно: аплодировать каждому, кто поделился 

4. Подведение итогов от ведущего (5 минут) 

«За 21 день вы: придумывали пушкинские заменители ругани, говорили 

пословицами, пересказывали сказки на диктофон и слушали себя, делали 

паузы до десяти, убирали слова-паразиты, искали новые слова в словаре 

Даля (помните "доблий"?), собирали благодарные фразы, контролировали 
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мысли, вспоминали мудрость старших, узнали правду о значениях грубых 

слов, разбирали корни, искали переносные значения, использовали исконно 

русские слова, писали поздравления без заимствований, заметили свои 

"опасные зоны", честно спросили себя "зачем?", нашли объединяющие идеи, 

научились прощать срывы. Вы стали внимательнее к своей речи. А значит — 

к себе и к другим. Это главный результат». 

5. Вручение грамот и подарков (10 минут) 

· Ведущий называет каждого по имени 

· Вручает грамоту «Хранитель слова» и значок/стикер/кружку (что есть) 

· Можно добавить короткую похвалу каждому: «Ивану — за смешные 

пушкинские выражения», «Марии — за необычное слово из словаря», 

«Алексею — за честность в дне прощения» 

· Аплодисменты после каждого награждения 

6. Общее фото (прямо во время вечера или заранее) 

· Ещё одно фото с грамотами и подарками 

· Кричалка: «Россия без сквернословия — это мы!» (три раза) 

7. Ритуал закрытия марафона (3–5 минут) 

· Каждый по кругу говорит одну фразу, начиная со слов: «После этих 21 дня 

я…» 

· Примеры: «я спокойнее», «я реже ругаюсь», «я заметил, что без мата 

говорить можно», «я буду продолжать» 

· Ведущий заканчивает: «После этих 21 дня я вижу, что вы стали другими. 

Чище, внимательнее, сильнее. Марафон окончен, но привычка говорить 

чисто — остаётся с вами. Спасибо каждому. Вы — молодцы». 

 

8. Финальный огонёк (по желанию) 

· Зажечь свечу (или фонарик на телефоне) 

· Минута тишины — каждый про себя благодарит себя за эти дни 
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· Можно тихо включить песню о России или о добре 

ЧТО ДОБАВИТЬ В УГОЛОК ПОСЛЕ ДНЯ 21 

На общий лист «Итоги марафона. 21 день» выписать: 

· Три цитаты (Пушкин, Даль, Достоевский) крупно 

· Самые смешные моменты (из круга) 

· Одну общую фразу от отряда (например, «мы стали чище», «21 день — это 

возможно») 

· Общее фото с плакатом «Мы за чистую речь» 

· Список всех участников марафона (как память) 

ОБРАЗЕЦ ГРАМОТЫ «ХРАНИТЕЛЬ СЛОВА» 

Текст: 

ГРАМОТА 

Награждается ___________________ 

за участие в марафоне 

«21 день без сквернословия. Я и мой лагерь» 

Ты прошёл путь от первого пушкинского «Белены объелся!» 

до честного разговора о привычке и прощения. 

Ты — Хранитель слова. 

Чистая речь начинается с тебя. 

Россия без сквернословия 

Вожатый: _______________ 

Дата: __________________ 

 

https://disk.yandex.ru/d/9r3sA-cc38p6QQ
https://disk.yandex.ru/d/9r3sA-cc38p6QQ
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СЦЕНАРИЙ ОТРЯДНОЙ БЕСЕДЫ: «СЛОВА-ХАМЕЛЕОНЫ» 

В РАМКАХ ПРОЕКТА «РОССИЯ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ» 

Ваша вступительная речь (2–3 минуты): 

«Ребята, давайте честно. Мы с вами в лагере — не на приёме у королевы. Мы 

говорим просто, по-свойски. И это круто. Но иногда одно и то же слово 

может сделать тебя "своим", а может — неловким или даже грубым 

человеком. Давайте разберёмся с такими словами-хамелеонами. Я не буду 

учить вас "правильно говорить". Я хочу показать, как играть с ними и не 

проиграть. Договорились?» 

Блок 1. «Угадайка» (10 минут — на разогрев) 

Вы говорите просторечие — дети хором или по руке называют нейтральный 

аналог. 

Глаголы: 

«шастать» — слоняться, ходить без дела 

«Кто по коридорам шастает, тот ищет приключений» 

«лопать» / «уплетать» — есть (с аппетитом) 

«Уплетать за обе щеки — это аппетитно, но в гостях у бабушки лучше сказать 

"кушать"» 

«вкалывать» — много работать 

«Вкалывать на субботнике — почётно. На собеседовании так о себе не 

расскажут» 

«смыться» — уйти незаметно, убежать 

«Как считаете, вожатый может "смыться" с вечерней линейки?» 

«обалдеть» — сильно удивиться, прийти в восторг 

«Можно обалдеть от подарка, а директору лагеря лучше сказать "я 

восхищён"» 

«допечь» — надоесть, измучить 
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«Если кто-то говорит "меня это допекло" — значит, он на грани» 

«ошалеть» — обезуметь от чего-то, потерять самообладание 

«После третьего отбоя можно ошалеть от шума, но лучше сказать "я устал"» 

«пристать» (с просьбами, вопросами) — надоесть, привязаться 

«Хватит ко мне пристать с одной и той же просьбой» 

«заторчать» (на месте) — задержаться, застрять 

«Мы заторчали в столовой на полчаса» 

Существительные (оценка, прозвища, статусы): 

«шалопай» — бездельник, озорник 

«Соберись, шалопай, а то на линейке осрамишься» 

«зубрила» — прилежный ученик (часто с оттенком зависти или насмешки) 

«выпендрёжник» — тот, кто рисуется, притворяется, хочет выглядеть лучше 

«темнота» (о человеке) — тот, кто ничего не знает, не разбирается 

«растяпа» — невнимательный, вечно всё роняет и забывает 

«голодранец» — бедно одетый человек (шутливо-сочувственное) 

«гуляка» — тот, кто любит развлекаться вместо дела 

«пустомеля» — говорит много и пусто, без толку 

Наречия и устойчивые обороты: 

«шибко» / «дюже» — очень, сильно 

«Не шибко умный был, зато душевный» 

«до кучи» — вдобавок, заодно 

«Яблок набрали, до кучи — пару шишек» 

«ни в зуб ногой» — ничего не понимает, не умеет 

«как пить дать» — обязательно, точно 
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«тем паче» — тем более, и подавно 

«задаром» — бесплатно, даром 

«докуда» — до каких пор, как долго 

 

Слово вожатого 

«Ребята, молодцы. Пошумели, поиграли — и это здорово. Вы и сами 

прекрасно чувствуете, как просторечия работают: они делают речь своей, 

тёплой, непринуждённой. 

Но давайте на минуту остановимся и подумаем. 

Всё, о чём мы сейчас говорили, — "лопать", "шастать", "растяпа", "шибко" — 

это не мат. Это не сквернословие. Это совершенно другой пласт языка. Я 

хочу, чтобы вы это чётко разделяли. 
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ВИКТОРИНА (КВИЗ) «РОССИЯ. СИЛА СЛОВА» 

 

Возраст участников: 10–17 лет 

Длительность: 45–60 минут 

Формат: командная игра (4–6 команд по 5–7 человек) 

Место проведения: актовый зал, отрядное место или открытая площадка 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель: В увлекательной форме расширить знания детей о России и привлечь 

внимание к богатству и красоте русского языка. 

Задачи: 

· сформировать отрицательное отношение к сквернословию через 

позитивную альтернативу; 

· расширить активный словарный запас детей; 

· развить навыки работы в команде и творческого мышления; 

· воспитать уважение к государственной символике и культурному наследию 

России. 

 

2. ЧТО ПОДГОТОВИТЬ ЗАРАНЕЕ 

· разрезанные листы с отрывками из произведений классиков (по одному 

отрывку на команду); 

· карточки для игры «А что взамен?» со словами-сорняками (клёво, отстой, 

тупо, прикол); 

· бланки для конкурса «Буриме» с напечатанными рифмами; 

· листы А3 или А4 для конкурса рисунков, цветные карандаши/фломастеры; 

· призы и грамоты для победителей (не менее трёх номинаций); 
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· матрёшки, раскрашенные в цвета триколора (как раздаточный материал 

или украшение); 

· флаг Российской Федерации; 

· секундомер или песочные часы на 30 секунд. 

 

3. СТРУКТУРА И ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

3.1. ВСТУПЛЕНИЕ (2–3 минуты) 

Ведущий приветствует команды, объясняет правила игры: за каждый 

правильный ответ или лучшее выполнение задания команда получает жетон-

матрёшку или балл. В конце игры подводятся итоги и награждаются 

победители. 

3.2. БЛОК 1. ВЕЛИКИЙ И МОГУЧИЙ (10–12 минут) 

Игра «А что взамен?» 

Ведущий называет слово-сорняк. Команды за 30 секунд записывают как 

можно больше литературных синонимов. За каждый правильный синоним — 

1 балл. 

Слова для ведущего и ожидаемые ответы: 

· «клёво» — отлично, прекрасно, замечательно, здорово, классно, 

великолепно, восхитительно; 

· «отстой» — плохо, ужасно, бездарно, неинтересно, скверно; 

· «тупо» — глупо, бессмысленно, странно, нелогично; 

· «прикол» — шутка, забава, интересный случай, насмешка. 

Особенности для разного возраста: 

для детей 10–12 лет можно называть по одному синониму с места (кто 

быстрее поднимет руку); для подростков 13–17 лет — писать письменно на 

скорость. 

Конкурс «Как говорили классики» 
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Каждая команда получает отрывок из произведения без указания автора и 

названия. Задача — угадать произведение или героя. 

Отрывок для младших (10–13 лет): 

«Бедненький! зачем же ты сам не сказал мне прежде, пока еще было время? 

Ах, какой же ты, право!.. Ну, да Бог милостив: пойдем, я сведу тебя к одной 

моей знакомой...» 

Вопрос: из какой это пьесы и кто говорит? 

Правильный ответ: «Недоросль» Д.И. Фонвизина, добрая помещица или 

мать главного героя. 

Отрывок для старших (14–17 лет): 

«Я тебя люблю, хоть я бешусь, хоть это стыд и труд напрасный, И в этой 

глупости несчастной у ног твоих я признаюсь...» 

Вопрос: автор и герой? 

Правильный ответ: А.С. Пушкин, «Евгений Онегин», монолог Онегина. 

Правильный ответ — 3 балла команде 

3.3. БЛОК 2. СИМВОЛЫ И СВЯТЫНИ (10–12 минут) 

Игра «Герб на ладони» 

Ведущий задаёт вопросы с вариантами ответов. Каждый правильный ответ 

— 1 балл. 

Вопрос 1. Что означает белый цвет флага Российской Федерации? 

Варианты: а) храбрость; б) благородство и чистота; в) верность. 

Правильный ответ: б. 

 

Вопрос 2. Кто изображён на груди двуглавого орла на гербе России? 

Варианты: а) Христос; б) Георгий Победоносец; в) Михаил Архангел. 



70 
 

Правильный ответ: б. 

Вопрос 3. Какой из этих символов не является официальным, но считается 

неофициальным символом России? 

Варианты: а) берёза; б) герб; в) флаг. 

Правильный ответ: а. 

 

Вопрос 4. Что поражает копьём Георгий Победоносец на гербе? 

Варианты: а) ложь; б) зло; в) страх. 

Правильный ответ: б. 

Конкурс «Самый умный географ» 

Вопросы задаются устно. Каждый правильный ответ — 1 балл. 

· Самая длинная река в Европейской части России? (Ответ: Волга.) 

· Самое глубокое озеро в мире? (Ответ: Байкал, 1642 метра.) Ролик «Байкал и 

мат». 

 · Город-герой, который первым принял на себя удар фашистских войск в 

1941 году? (Ответ: Брест, Брестская крепость.) 

· Для старших (13–17 лет): Какие два города называют «Городом трёх 

морей»? (Ответ: Санкт-Петербург, так как через реки он связан с Балтийским, 

Каспийским и Чёрным морями.) 

 

3.4. БЛОК 3. ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ (10–15 минут) 

Конкурс «Самовар, балалайка и честное слово» 

Команды получают листы бумаги и цветные карандаши/фломастеры. За 5–7 

минут нужно нарисовать плакат на тему «Чистая речь — красивая страна». 

Примеры идей для детей: 

· самовар, из носика которого вместо пара выходят слова «Спасибо», 

«Здравствуйте», «Благодарю»; 

https://vkvideo.ru/clip-225986251_456239440?sh=4
https://vkvideo.ru/clip-225986251_456239440?sh=4
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· флаг России, где белая полоса подписана словом «Честь», синяя — 

«Верность», красная — «Мужество»; 

· матрёшка, на каждой части которой написано одно хорошее качество 

человека (доброта, честность, уважение, вежливость, смелость). 

Лучший рисунок в каждой возрастной группе приносит команде 5 баллов. 

Конкурс «Буриме» 

Командам раздаются бланки с заданными рифмами. За 3–4 минуты нужно 

сочинить четверостишие о Родине. 

Для младших (10–12 лет): 

Рифмы: Россия — красивая, люблю — молю. 

Пример: «Я Россию свою люблю, И о мире для нее молю». 

Для старших (13–17 лет): 

Рифмы: слово — готово, честь — есть. 

Пример: «Наше слово — наша честь, без него Страны не счесть. Если 

сердцем мы готовы, будет русский язык здоровым». 

Каждая команда зачитывает своё четверостишие. Жюри оценивает 

оригинальность и грамотность (максимум 5 баллов). 

3.5. ИТОГ И НАГРАЖДЕНИЕ (5–7 минут) 

Рефлексия 

Ведущий говорит участникам: 

«Вы сегодня сами видели: без грубых слов можно и спорить, и шутить, и 

побеждать. Проект „Россия без сквернословия“ напоминает: на Руси брань 

называли „бесовским языком“. Исследования показывают, что 

сквернословие меняет структуру ДНК. А чистая речь — это часть уважения к 

себе и к своей стране». 

Клятва отряда 

Все участники встают. Ведущий произносит: «Я, гражданин России, обещаю 

беречь русское слово, говорить ясно, честно и красиво. Обещаю!» 
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Все хором повторяют: «Торжественно обещаю!» 

Исполнение гимна 

Все вместе исполняют первый куплет и припев гимна Российской 

Федерации. Без фонограммы, только хором. 

Награждение 

Подводятся итоги по баллам. Вручаются грамоты в номинациях: 

· «Лучшие знатоки русского языка» (команда-победитель по сумме баллов); 

· «Самые творческие» (за лучший рисунок); 

· «Поэты отряда» (за лучшее четверостишие). 

 

4. ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО 

Перед началом мероприятия проверьте: 

· наличие призов и грамот для победителей (минимум три номинации); 

· готовность раздаточных материалов (отрывки, карточки, бланки для 

буриме); 

· наличие флага РФ, секундомера, бумаги и карандашей; 

· возможность контролировать время по каждому блоку; 

· для младших (10–12 лет) — наличие наглядных картинок (матрёшки, герб, 

флаг, карта); 

· для старших (13–17 лет) — возможность дать им роль соведущих или 

членов жюри. 

5. КОНТАКТЫ ПРОЕКТА 

Мероприятие разработано в рамках Всероссийского социального проекта 

«Россия без сквернословия». 

  

https://taplink.cc/rus_stop_skverna
https://taplink.cc/rus_stop_skverna
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       Указ Президента РФ № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

Исследования интернет-сленга (данные из открытых научных публикаций 

2024–2025 годов о психолингвистических маркерах и интернет-

зависимости). 

Материалы подготовлены в рамках работы «21 день без сквернословия: я 

и мой лагерь» РО РБС в Крыму. 

 

ИСТОЧНИКИ ДЛЯ ПЕДАГОГА 

Проект «Россия без сквернословия» — официальный сайт: https://rus-stop-

skverna.ru/. Здесь можно найти презентации, сценарии, методические 

пособия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rus-stop-skverna.ru/
https://rus-stop-skverna.ru/metodicheskie-posobiya/
https://rus-stop-skverna.ru/metodicheskie-posobiya/
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«КУЛЬТУРА ОБЩЕНИЯ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:  

ЧИСТАЯ РЕЧЬ — СИЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР» 

 

Возраст: 10–17 лет | Детский лагерь / Школа 

СОДЕРЖАНИЕ ПАКЕТА 

1. Анкета-опросник для участников 

2. Сценарий видеовикторины (с большим количеством примеров, без 

таблиц) 

3. Информационный блок «Вред интернет-сленга: что говорят исследования» 

4. План занятия (сводный) 

5. Раздаточные материалы 

СОДЕРЖАНИЕ ПАКЕТА 

1. Анкета-опросник для участников 

2. Сценарий видеовикторины (с большим количеством примеров, без 

таблиц) 

3. Информационный блок «Вред интернет-сленга: что говорят исследования» 

4. План занятия (сводный) 

5. Раздаточные материалы 

 

РАЗДЕЛ 1. АНКЕТА-ОПРОСНИК 

Анкета «Твоё отношение к речи в интернете» 

Анонимно. Ответь честно — это поможет сделать занятие полезнее. 

1. Как часто ты используешь социальные сети и мессенджеры для общения? 

· Каждый день по нескольку часов 

· Каждый день, но не больше часа 
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· Несколько раз в неделю 

· Редко или почти не пользуюсь 

2. Как ты думаешь, влияет ли интернет-общение на твою обычную речь? 

· Да, сильно влияет 

· Немного влияет 

· Не влияет 

· Не задумывался об этом 

3. Употребляешь ли ты в переписке нецензурные слова и выражения? 

· Часто 

· Редко 

· Никогда 

4. А в обычной жизни (не в интернете)? 

· Часто 

· Редко 

· Никогда 

5. Как ты реагируешь, если тебя в грубой форме исключают из чата или 

группы? 

· Требую объяснений 

· Игнорирую 

· Отвечаю грубостью 

· Другое 

6. Как ты считаешь, почему многие подростки используют мат в интернете? 

· Чтобы не выглядеть «белой вороной» среди друзей 

· Чтобы выразить сильные эмоции (гнев, радость, удивление) 

· Потому что не хватает других слов 
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· Потому что это «круто» и «взросло» 

· Затрудняюсь ответить 

7. Может ли человек выразить гнев или сильное недовольство без мата? 

· Да, может, если у него богатый словарный запас 

· Иногда может, но не всегда 

· Нет, мат нужен для сильных эмоций 

8. Сможешь ли ты использовать нецензурную лексику в ситуации насмешек 

или травли в твой адрес? 

· Да 

· Иногда 

· Нет 

9. Волнует ли тебя проблема нецензурной брани в интернете? 

· Да, волнует 

· Не волнует 

· Никогда не задумывался 

10. Что, по-твоему, лучше всего помогает бороться со сквернословием в 

сети? 

· Штрафы и блокировки 

· Воспитание и личный пример 

· Ничего не поможет — это бесполезно 

· Свой вариант 

11. Хотел бы ты, чтобы твои будущие дети использовали в речи нецензурные 

слова? 

· Да 

· Нет 
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· Мне всё равно 

 

РАЗДЕЛ 2. СЦЕНАРИЙ ВИДЕОВИКТОРИНЫ 

Викторина «Знатоки чистой речи» 

Длительность: 15–20 минут 

Формат: ведущий читает вопросы, участники отвечают (можно по командам 

или индивидуально) 

 

РАУНД 1. Разминка «Верю — не верю» (10 вопросов) 

Ведущий читает утверждение. Участники поднимают зелёную карточку 

(верю) или красную (не верю). 

Вопрос 1. «Слово „сквернословие“ произошло от слова „скверна“, что в 

древности означало нечистоту, мерзость». → ВЕРНО. Словарь Даля: скверна 

— «мерзость, гадость, пакость, всё гнусное, противное». 

Вопрос 2. «Использование мата в интернете никак не влияет на речь 

человека в реальной жизни». → НЕ ВЕРНО. Исследования показывают: 

интернет-сленг и нецензурная лексика активно переносятся в повседневную 

речь. 

Вопрос 3. «Подростки используют сленг в основном для того, чтобы скрыть 

смысл от взрослых». → НЕ ВЕРНО. Основные причины: идентификация с 

группой, получение признания, выражение эмоционального состояния. 

Вопрос 4. «Указ Президента РФ № 809 относит сохранение духовно-

нравственных ценностей к государственной политике». → ВЕРНО. Проект 

«Россия без сквернословия» реализуется в этом русле. 

Вопрос 5. «Знание интернет-сленга может быть маркером проблемного 

использования интернета». → ВЕРНО. Исследования показывают: чем 

больше подросток знает сленга, тем выше риск интернет-зависимости. 
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Вопрос 6. «Если удалить грубое сообщение в соцсети, его никто никогда не 

увидит». → НЕ ВЕРНО. Скриншоты делают за секунды, и сообщение может 

распространиться. 

Вопрос 7. «До 90% школьников регулярно используют мат в общении». → 

ВЕРНО. Такие данные приводит проект «Россия без сквернословия». 

Вопрос 8. «Мат помогает лучше выразить сильные эмоции, и без него 

нельзя». → НЕ ВЕРНО. Существует множество литературных слов для 

выражения любых эмоций. 

 

РАУНД 2. «Переводчик грубости» (15 ситуаций) 

Ведущий зачитывает грубую фразу из переписки. Задача участников — 

предложить культурный вариант. 

Ситуация 1. «Ты написал полную чушь!» 

Пример хорошего ответа: «Я не согласен с твоим мнением. Давай спокойно 

обсудим факты». 

Ситуация 2. «Да ты вообще ничего не понимаешь в этом!» 

Пример хорошего ответа: «У меня другое видение этой ситуации. Хочешь — 

объясню свою позицию». 

Ситуация 3. «Отвали со своим дурацким вопросом» 

Пример хорошего ответа: «Извини, сейчас не готов обсуждать. Давай 

вернёмся позже». 

Ситуация 4. «Твой пост — полный отстой. Удаляй, пока не позоришься» 

Пример хорошего ответа: «Мне жаль, что тебе не понравилось. 

Конструктивная критика принимается, а оскорбления — нет». 

Ситуация 5. «Ты просто завидуешь, нытик» 

Пример хорошего ответа: «Мне кажется, тут дело не в зависти. Давай 

разберёмся спокойно». 
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Ситуация 6. «Какое тебе вообще дело? Не лезь» 

Пример хорошего ответа: «Я спросил из вежливости. Если не хочешь 

отвечать — давай просто сменим тему». 

Ситуация 7. «Ты бесишь меня просто» 

Пример хорошего ответа: «Понял. Тогда давай сделаем паузу в разговоре». 

Ситуация 8. «Никто тебя тут не спрашивал» 

Пример хорошего ответа: «Понял. Я просто хотел помочь. Извини, если 

некстати». 

Ситуация 9. «Ха-ха, у тебя даже подписчиков нет, чтобы с тобой спорить» 

Пример хорошего ответа: «Количество подписчиков не отменяет права на 

своё мнение. Давай по-сути». 

Ситуация 10. «Да ты просто ботаник, тебя никто не слушает» 

Пример хорошего ответа: «Мне не нужна толпа, чтобы высказывать свою 

точку зрения. Аргументы есть?» 

Ситуация 11. «Твой стрим — полный отстой» 

Пример хорошего ответа: «Я принимаю критику, но прошу без грубостей. Что 

именно тебе не понравилось?» 

Ситуация 12. «Иди уроки учи, а не в интернете сиди» 

Пример хорошего ответа: «Мои успехи в учёбе тебя не касаются. Давай 

вернёмся к теме разговора». 

Ситуация 13. «Ты что, с Луны свалился? Такие очевидные вещи не знаешь» 

Пример хорошего ответа: «Я могу чего-то не знать. Если тебе несложно — 

объясни». 

Ситуация 14. «Вот дебил, написал ерунду какую-то» 

Пример хорошего ответа: «Я считаю иначе. Но оскорбления обсуждать не 

буду». 

Ситуация 15. «Да пошли вы все, кто меня заминусовал» 
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Пример хорошего ответа: «Обидно получать минусы. Но может, объясните, с 

чем не согласны?» 

 

РАУНД 3. «Сленг или не сленг?» (15 слов) 

Ведущий называет слово. Если это сленг — участники молчат. Если 

литературное слово — хлопают. 

Слово 1: «Кринж» → МОЛЧИМ (сленг из английского cringe) 

Слово 2: «Хороший» → ХЛОПАЕМ (литературное) 

Слово 3: «Хайп» → МОЛЧИМ (сленг, ажиотаж) 

Слово 4: «Игнор» → МОЛЧИМ (сленг от ignore) 

Слово 5: «Здравствуйте» → ХЛОПАЕМ (литературное) 

Слово 6: «Лол» → МОЛЧИМ (сленг от laughing out loud, громко смеюсь) 

Слово 7: «Красивый» → ХЛОПАЕМ (литературное) 

Слово 8: «Рофл» → МОЛЧИМ (сленг, шутка) 

Слово 9: «Пожалуйста» → ХЛОПАЕМ (литературное) 

Слово 10: «Шеймить» → МОЛЧИМ (сленг, стыдить) 

Слово 11: «Бесит» → МОЛЧИМ (сленговый оттенок, можно заменить на 

«раздражает») 

Слово 12: «Интересный» → ХЛОПАЕМ (литературное) 

Слово 13: «Фейспалм» → МОЛЧИМ (сленг из английского) 

Слово 14: «Спасибо» → ХЛОПАЕМ (литературное) 

Слово 15: «Чиллить» → МОЛЧИМ (сленг, отдыхать) 

 

РАУНД 4. «Сила слова» (блиц-опрос — 10 вопросов) 

Ведущий задаёт вопросы. Участники отвечают по поднятой руке или хором. 
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Вопрос 1. Как называется правило, которое советует подождать 3 секунды 

перед отправкой сообщения? 

→ Правило трёх секунд / Эмоциональная пауза 

Вопрос 2. Что такое «цифровой след»? 

→ Информация, которая остаётся в интернете навсегда (скриншоты, 

сохранённые сообщения, история переписок) 

Вопрос 3. Какой процент подростков, по данным исследований, используют 

мат в интернете? Варианты: 30%, 50%, 90% → Более 90% по некоторым 

данным 

Вопрос 4. Как называется замена грубого или непристойного слова на более 

мягкое? 

→ Эвфемизм 

Вопрос 5. Что означает слово «скверна» в словаре Даля? 

→ Мерзость, гадость, пакость, всё гнусное 

Вопрос 6. Кто сильнее — тот, кто ответил матом на мат, или тот, кто ответил 

чисто и красиво? 

→ Тот, кто ответил чисто и красиво 

Вопрос 7. Что делать, если тебя оскорбили в соцсети? Назови два варианта. 

→ Пожаловаться модератору, заблокировать, ответить вежливо, сделать 

паузу 

Вопрос 8. Какие эмоции можно выразить фразами «Досадно!», «Вот это да!», 

«Обидно», «Не может быть!»? 

→ Досаду, удивление, обиду  

Вопрос 9. Что такое «эмпатия» применительно к интернет-общению? 

→ Способность понять чувства собеседника, представить себя на его месте 

Вопрос 10. Закончи фразу из памятки проекта: «Мои слова в сети — это…» → 

…моё лицо 
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РАУНД 5. «Собери правило» (5 заданий) 

Ведущий читает начало правила из памятки «Чистая речь в интернете». 

Участники заканчивают. 

Начало 1: «Прежде чем отправить сообщение — подумай…» 

→ …три секунды 

Начало 2: «Не пиши того, что не сказал бы…» 

→ …человеку в глаза / своей бабушке / родителям 

Начало 3: «На грубость отвечай…» 

→ …вежливо или промолчи 

Начало 4: «Мат — это не сила, а…» 

→ …слабость / признак бедного словаря 

Начало 5: «Твои слова в сети — это…» 

→ …твоё лицо / твоя репутация 

Подведение итогов викторины 

Подсчёт баллов (можно по командам). Награждение победителей — 

аплодисментами, грамотами или стикерами проекта. 

 

РАЗДЕЛ 3. ВРЕД ИНТЕРНЕТ-СЛЕНГА 

Что говорят научные исследования 

Сленг как маркер интернет-зависимости 

Исследование на русскоязычной выборке (115 и 106 участников) показало: 

«Углублённое знание интернет-сленга может быть одним из маркеров 

проблемного использования интернета». Это означает, что чем больше 

подросток использует сленг, тем выше риск, что у него есть трудности с 

контролем времени в сети. 

Сленг и эмоциональная регуляция 
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Подростки, которые используют интернет для регуляции настроения (чтобы 

успокоиться или развеселиться), обрабатывают сленговые слова медленнее. 

Это говорит о том, что сленг для них — не просто слова, а эмоциональный 

якорь. 

Почему подростки используют сленг? 

Основные причины — это идентификация с социальной группой, получение 

признания и уважения от сверстников, а также выражение эмоционального 

состояния. 

Масштаб проблемы 

По данным проекта «Россия без сквернословия», до 90% школьников 

регулярно используют мат. Более половины подростков (50,4%) готовы 

ответить матом на насмешки или травлю в интернете. Почти две трети 

девочек и мальчиков находятся в зоне скрытого риска по 

психолингвистическим маркерам. 

Как социальные сети меняют речь 

Возникает феномен «бездумной коммуникации» из-за анонимности. 

Снижается уровень эмпатии в переписке. Нецензурная лексика 

воспринимается как норма. Сокращается словарный запас из-за 

примитивных форм общения. 

Положительная сторона (для баланса) 

При правильном педагогическом подходе социальные сети можно 

использовать как средство формирования коммуникативных навыков и 

раскрытия потенциала старшеклассников. Важно — осознанное и 

контролируемое использование. 

Словарь вредных сленговых слов с примерами замен 

Вместо «кринж» можно сказать «стыд», «неловкая ситуация», «мне неловко 

за это». 

Вместо «хайп» — «ажиотаж», «шумиха», «популярность». 

Вместо «рофл» — «шутка», «смешно», «забавно». 

Вместо «фейспалм» — «рукалицо», «досада», «разочарование». 
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Вместо «кринжово» — «стыдно», «некрасиво», «неприятно». 

Вместо «бесит» — «раздражает», «злит», «выводит из себя». 

Вместо «зашквар» — «позор», «неприличное поведение». 

Вместо «свайп» — «пролистать», «переключить». 

Вместо «агриться» — «злиться», «сердиться», «возмущаться». 

Вместо «чиллить» — «отдыхать», «расслабляться», «бездельничать». 

Выводы для разговора с детьми 

Сленг может быть маркером интернет-зависимости. Если ты не можешь 

написать сообщение без сленга — это звоночек. 

Мат — это способ регуляции эмоций. Если ты используешь мат, значит, ты не 

умеешь справляться с эмоциями иначе. Половина подростков готова 

ответить матом на хамство. Но мат на мат — это слабость. Сильный отвечает 

красиво. 

 

РАЗДЕЛ 4. СВОДНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЯ 

Занятие «Твои слова в сети: чистая речь — сильный характер» 

Длительность: 60–75 минут 

1. Разминка-ассоциация «Слово — это…» (5 минут) 

В кругу, с мячом. Каждый называет ассоциацию: сила, оружие, подарок, 

бумеранг, зеркало, вода, воздух, мост, ключ, след. 

2. Вводная беседа «Слово не воробей, в сети — тем более» (7 минут) 

Вопросы для обсуждения: Если удалил грубое сообщение — его никто не 

видел? (скриншоты, уведомления, пересылки). Как мат в сети влияет на 

репутацию? (поступление, работа, отношения). Кто сильнее: тот кто наорал 

матом или кто ответил чистым словом? 

3. Анонимное анкетирование (5 минут) 

Раздать анкеты из Раздела 1. Собрать для последующего анализа. 
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4. Игра «Переводчик грубости» (12 минут) 

Ведущий читает грубые фразы из Раунда 2 — участники переводят в 

вежливую форму. 

5. Упражнение «Три секунды» (8 минут) 

Тренировка паузы перед ответом на провокацию. Ведущий зачитывает 

провокационные сообщения, группа молча считает до трёх, затем отвечает 

культурно. 

6. Информационный блок «Что говорят учёные» (5 минут) 

Изложить основные тезисы из Раздела 3 в доступной форме. 

7. Видеовикторина (15–20 минут) 

Провести по сценарию из Раздела 2 — все 5 раундов. 

8. Творческое задание «Мой аватар чистой речи» (5 минут) 

На стикере нарисовать символ или написать правило для себя. 

9. Рефлексия «Светофор речи» (3–5 минут) 

 

Ведущий называет фразы, участники показывают цвет (зелёный — можно, 

жёлтый — лучше не надо, красный — нельзя). 

 

РАЗДЕЛ 5. РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Памятка для телефона / дневника 

МОИ ПРАВИЛА ЧИСТОЙ РЕЧИ В ИНТЕРНЕТЕ 

Первое. Прежде чем отправить — подумай три секунды. 

Второе. Не пиши того, что не сказал бы человеку в глаза. 

Третье. На грубость отвечай вежливо или промолчи. 

Четвёртое. Мат — это не сила, а слабость. Сильный человек говорит красиво. 

Пятое. Мои слова в сети — это моё лицо. 
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Карточки для игры «Переводчик грубости» (распечатать, разрезать, раздать 

парам) 

Грубая фраза: «Ты несешь чушь» → Пример ответа: «Я с тобой не согласен» 

Грубая фраза: «Да ты завидуешь» → Пример ответа: «Мне кажется, тут 

другое» 

Грубая фраза: «Твой пост — отстой» → Пример ответа: «Мне этот пост не 

близок» 

Грубая фраза: «Какое тебе дело?» → Пример ответа: «Это моё личное дело» 

Грубая фраза: «Ты вообще тупой?» → Пример ответа: «Я думаю, ты неправ» 

Грубая фраза: «Отстань со своим мнением» → Пример ответа: «Давай 

останемся при своих мнениях» 

Грубая фраза: «Ты бесишь меня» → Пример ответа: «Меня это задевает» 

Грубая фраза: «Никто тебя не спрашивал» → Пример ответа: «Спасибо, я сам 

решу» 

Грубая фраза: «Иди в игнор» → Пример ответа: «Если не хочешь общаться, 

давай закончим» 

 

Грубая фраза: «Да ты тролль» → Пример ответа: «Я выражаю свою позицию 

серьёзно» 

Грубая фраза: «Хватит ныть» → Пример ответа: «Мне нужна поддержка, а не 

критика» 

Грубая фраза: «Ты смешной со своим мнением» → Пример ответа: «Мне 

неважно, смешно ли это тебе» 

Стикер для творческого задания (выдаётся каждому) 

МОЁ ПРАВИЛО ЧИСТОЙ РЕЧИ:  

(напиши одну фразу, которая поможет тебе не сорваться на грубость) 
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МОЙ СИМВОЛ: 

(нарисуй — например, три секунды, закрытый рот, зелёный светофор, 

улыбку) 

ИТОГОВЫЙ ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ПЕДАГОГА 

Перед занятием проверьте: 

· Распечатаны анкеты (по количеству участников) 

· Распечатаны памятки (по количеству участников) 

· Распечатаны карточки для игры «Переводчик» (14 штук) 

· Распечатаны стикеры для творческого задания 

· Подготовлены зелёные и красные карточки для викторины (можно просто 

листы цветной бумаги) 

· Подготовлены цветные кружки (зелёный, жёлтый, красный) для рефлексии 

· Мяч для разминки 

· Ручки для заполнения анкет 

 

Запускаем игру с чистыми словами! 

Дорогие друзья! Мы начинаем день «Россия без сквернословия» с весёлой 

считалочки-зарядки для детей и взрослых. 

 

Повторяйте вместе с нами: 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Начинаем укреплять 

Душу светлым, чистым словом, 

Русским, метким и здоровым! 

Кто ругается — тот слаб, 
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Не хозяин он, а раб. 

Выходи скорей водить — 

Будем вежливо дружить! 

   Как играть: 

1. Встаньте в круг. 

2. Произносите считалочку под ритмичные хлопки. 

3. На последней строке выберите водящего — того, кто будет «водить» в 

игре. 

 

Дневник «Мои чистые деньки» (Аналог Дневника наблюдений) 

Формат: это не просто тетрадка, а «Бортовой журнал» командира. Выдается 

каждому отряду или каждому ребенку (для младших — ватман, для старших 

— блокнот). 

Разделы для заполнения каждый день (5 минут на «тихом часе»): 

1. Календарь «Чистоты»: закрасить кружочек зеленым, если за день не было 

мата; желтым — если пара срывов; красным — если ругательств было много. 

(Наглядно видно прогресс). 

2. Фраза дня: записать самую красивую фразу, услышанную сегодня от 

товарища или вожатого. 

3. Конфликт дня: кратко: что случилось и как удалось (или не удалось) 

решить проблему без ругани. 

4. Мой триггер: отметить ситуацию, когда больше всего хотелось выругаться 

(например: «когда меня толкнули», «когда не дали сладкое»). 

5. Копилка синонимов: записать 1 новое слово, которым можно заменить 

ругательство (например, узнали из словаря Даля — записали). 

Как проверить: В День 21 проводится конкурс дневников. Побеждает самый 

честный, аккуратный и содержательный дневник, в котором виден рост 

личности. 

https://disk.yandex.ru/d/JrB_1oM2OIRJhA
https://disk.yandex.ru/d/3YWQHrNGHI9E8g


89 
 

СЦЕНАРИЙ ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «КРЕПОСТЬ ЧИСТОГО СЛОВА» 

(Внеклассное мероприятие по русскому языку для 5 класса) 

1. Вступление. Зарядка словом (3 минуты) 

Класс встаёт в круг. Учитель читает считалочку, все хлопают в ритм. На 

последней строке выбирается «Ключарь» (ведущий игры) — тот, кто попал на 

«водить», будет хранителем порядка и судьёй. 

2. Испытание первое. «Сила — в доброте» 

Ведущий говорит грубое слово, а игроки по цепочке (передавая мяч) должны 

превратить его в вежливое или доброе. 

Примеры для передачи: 

— «Обзываться» превращаем в «называть по имени». 

— «Перебивать» превращаем в «слушать и ждать своей очереди». 

— «Ябедничать» превращаем в «честно рассказывать учителю». 

— «Дразниться» превращаем в «шутить, но никого не обижая». 

— «Спорить до хрипоты» превращаем в «спокойно обсуждать и 

договариваться». 

 

Важное правило: ответ должен быть полным предложением, например: 

«Вместо того чтобы обзываться, я буду называть друга по имени». За это 

даётся двойной балл. 

Источник для ведущего: в русской культуре «кроткое слово гнев 

побеждает», а «недоброе слово больней огня жжёт». Эти пословицы помогут 

объяснить ребятам, почему важно выбирать добрые слова. 

3. Испытание второе. «Переводчик с подросткового» 

На доске или на карточках написаны модные нынче словечки. Задача команд 

— сказать то же самое, но по-русски, красиво и литературно. 

Вот слова для перевода: 
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«Клёво» — это здорово, отлично или замечательно. 

«Предки» — мама и папа, родители. 

«Шмотки» — одежда, вещи, наряд. 

«Лузер» — неудачник или проигравший. 

«Тащит» — нравится, восхищает, радует. 

«Хайп» — шум, ажиотаж, всеобщее внимание. 

Побеждает та команда, которая даст больше всего синонимов к одному 

слову. 

Источник для проверки: по данным словарей синонимов, к жаргонизму 

«клёво» можно подобрать целый ряд литературных слов: отлично, чудесно, 

великолепно, здорово, замечательно, прекрасно . Словарь синонимов для 

школьников содержит около 6000 слов и поможет в таких заданиях . 

4. Испытание третье. «Аукцион букв» 

Учитель пишет на доске большое красивое слово: 

ВЕЛИКОЛЕПИЕ 

 

За 3 минуты команды должны составить из букв этого слова как можно 

больше других слов (существительных в начальной форме). Буквы можно 

использовать только те, что есть, каждую — не больше одного раза. 

Примеры для подсказки: век, кол, лик, поле, пиво, лев, пекло, клип, волк. 

После этого каждая команда объясняет своими словами, что такое 

«великолепие». Без словарей! Как они это понимают. Самый поэтичный 

ответ получает бонус. 

Источник для жюри: по словарю Ожегова, «великолепие» — это пышная 

красота, роскошь . Это поможет объективно оценить ответы ребят и сравнить 

их с толкованием из словаря. 
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5. Испытание четвёртое. «Лови пословицу» 

Ведущий начинает народную мудрость — класс хором заканчивает. Это 

быстро и весело. 

Первая: «Слово не воробей...» (вылетит — не поймаешь). 

Вторая: «Язык мой — враг мой...» (прежде ума рыщет). 

Третья: «Что написано пером...» (не вырубишь топором). 

Четвёртая: «Доброе слово и кошке...» (приятно). 

Пятая: «Говорить без дела — что по воде...» (писать). 

Кто громче и дружнее ответил — получает жетон «Мудреца». 

Источник: все эти пословицы взяты из тематических подборок о языке и речи 

для 5–6 классов . Также существует известное изречение философа Н. 

Бердяева: «Слова имеют огромную власть над нашей жизнью… мы 

заколдованы словами и в значительной степени живём в их царстве» . 

6. Физкультминутка с хлопками. «Светофор речи» 

Ключарь встаёт в центр. Он говорит разные фразы. Если фраза вежливая и 

культурная — все дружно хлопают и топают ногами, как в нашей считалочке. 

Если фраза грубая или обидная — все приседают и закрывают ладонями уши 

(показываем, что такие слова нам не нужны). 

Проверочные фразы: 

«Будьте здоровы!» — хлопаем. 

«Разрешите помочь вам?» — хлопаем. 

«Отстань, не видишь, что ли!» — приседаем. 

«Ты дурак!» — приседаем. 

«Благодарю за помощь!» — хлопаем. 

«Сам такой!» — приседаем. 

«Извините, я нечаянно» — хлопаем. 
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Это упражнение снимает усталость и заодно закрепляет правила 

вежливости. 

7. Главное творческое задание. «Плакат-замена» 

Класс делится на 4 группы. Каждая получает большой лист бумаги и 

маркеры. 

На листе нужно нарисовать две колонки (без таблицы — просто слева и 

справа): 

Слева пишем «Вычёркиваем» — туда ребята записывают 5 грубых слов, 

которые они слышали или которые не любят. 

Справа пишем «Вписываем» — туда записывают красивые, добрые или 

просто литературные замены для этих слов. 

Главное условие: к каждому «плохому» слову подобрать три «хороших» 

варианта. Группы защищают свои плакаты за 30 секунд — объясняют, почему 

эти слова лучше не говорить. 

Источник для вдохновения: существует множество словарей синонимов, где 

можно найти литературные замены жаргонизмам и бранным словам . 

Можно также показать ребятам примеры из научных работ, где 

анализируется современный сленг . 

8. Финал. Круг дружбы 

Все снова встают в круг. Ключарь подводит итоги, считает баллы команд. Но 

главное — он просит каждого сказать одно чистое, тёплое слово соседу 

справа. Слова не повторяются! 

Победители получают дипломы «Хранителей Русской Речи», все остальные 

— грамоты «Знатоков Этикета». 

Домашнее задание по желанию 

 

Снять короткое семейное видео (для соцсетей или просто для класса), где 

вся семья повторяет утреннюю считалочку, а в конце выбрасывает в ведро 

бумажку с обидным словом и вместо неё достаёт из другого конверта 

красивое слово. Лучшие видео поощряются отдельным призом. 
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Список использованных источников (для учителя) 

1. Пословицы о языке и речи — подборка для 5–6 классов . 

2. Материалы о культуре речи — пословицы и стихи В. Шефнера о силе 

слова. 

3. Высказывание Н. Бердяева о магической власти слов. 

4. Словари синонимов для школьников — содержат около 6000 слов, помогут 

в заданиях «Переводчик» и «Плакат-замена». 

5. Толковый словарь Ожегова — толкование слова «великолепие» . 
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ИГРА-ИСПЫТАНИЕ (КВЕСТ) «РЕЧЕВОЙ ПОРТФЕЛЬ» 

 
Аннотация квеста  
«Речевой портфель» 
Проект «Россия без сквернословия» 
 
Формат: психологическая ролевая игра-тренинг с созданием материального 
продукта 
 
Продолжительность: один день (6–8 часов) 
Возраст участников: 12–17 лет 
Размер группы: 10–25 человек 
ЦЕЛЬ КВЕСТА 
Формирование у участников навыка осознанного контроля над своей речью 
через создание и ведение личного «Речевого портфеля» — инструмента 
самонаблюдения, фиксации спусковых крючков, подбора культурных замен 
скверным словам и тренировки речевой паузы. 
 

ЗАДАЧИ КВЕСТА 
 

Обучающие задачи 
Научить участников распознавать свои индивидуальные спусковые крючки — 
ситуации и состояния, которые провоцируют желание сказать скверное слово. 
Познакомить с понятием «речевая пауза» как инструментом самоконтроля и 
научить технике её увеличения. 
Сформировать личный словарь культурных замен скверным словам для 
разных эмоций. 
Дать участникам практический инструмент — карманную шпаргалку — для 
использования в повседневной жизни. 
 
Развивающие задачи 
Развить навык самонаблюдения и рефлексии: умение замечать свою речь в 
момент возникновения импульса. 
Тренировать способность делать паузу между эмоциональным импульсом и 
речевым действием. 
Расширить активный словарный запас за счёт точных, образных, культурных 
выражений. 
 
Воспитательные задачи 
Сформировать ценностное отношение к чистой речи как к признаку уважения 
к себе и окружающим. 

https://taplink.cc/rus_stop_skverna
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Снизить социальную приемлемость сквернословия в молодёжной среде 
через создание альтернативы — «моды на чистую речь». 
Создать в группе атмосферу взаимной поддержки в отказе от скверных слов 
без осуждения и высмеивания. 
Мотивировать участников на долгосрочную работу над своей речью после 
завершения квеста. 
 

ЭТАПЫ КВЕСТА 
 

Этап 1. Открытие портфеля (20 минут) 
Введение в тему, стартовая диагностика (оценка чистоты речи по шкале от 1 
до 10, одно слово о своей речи), выдача картонных папок-портфелей и 
бейджей. 
 
Вступительное слово ведущего 

«Сегодня мы собираем "Речевой портфель". Это как портфолио, только не 

про рисунки или грамоты, а про твою речь. Зачем он нужен? Многие люди 

говорят скверные слова, потому что "так привыкли" или "иначе не 

получается". Но если открыть свой речевой портфель и посмотреть, что в нём 

лежит — окажется, что там много сора, который можно выбросить. А на его 

место положить полезные инструменты: точные слова, вежливые обороты, 

умение делать паузу. В конце дня каждый из вас уйдёт с заполненным 

портфелем. И это будет не оценка "хорошо" или "плохо", а карта твоей речи 

сегодня. А завтра ты сможешь её улучшить». 

Выдача портфелей 

Каждый участник получает картонную папку-скоросшиватель или плотный 

конверт — это и есть его «Речевой портфель». 

Внутри портфеля уже лежат листы с заголовками: «Мои спусковые крючки», 

«Мои замены скверным словам», «Мои паузы», «Мои сильные стороны», 

«Мои цели», «Моя речевая формула», «Мои вдохновители». 

Бейдж «Владелец речевого портфеля» 

Каждый подписывает бейдж:  

«Владелец речевого портфеля», своё имя и фразу «Моя речь — это я». 
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Стартовая диагностика 

На первом листе портфеля участник ставит одну цифру и одно слово. 

Он оценивает свою чистоту речи по шкале от 1 до 10, где единица — это 

сплошные скверные слова, а десятка — идеально чистая речь. Ведущий 

поясняет: уровень 1–2 — скверные слова постоянно, уровень 3–4 — часто, но 

иногда удаётся сдержаться, уровень 5–6 — бывают, особенно в сильных 

эмоциях, уровень 7–8 — редко, только в стрессе, уровень 9–10 — скверных 

слов нет совсем. 

Затем участник записывает одно слово, которое описывает его речь прямо 

сейчас.  

Примеры: грязная, неровная, спокойная, усталая, взвинченная, добрая, 

рваная, чистая. 

Для наглядности ведущий показывает на вымышленных персонажах.  

Дима говорит скверные слова постоянно, даже не замечает этого. Он 

поставил бы себе двойку. Оля иногда ругается, когда злится, но в школе 

старается следить за речью. Она поставила бы себе пятёрку. Катя не говорит 

скверных слов вообще, даже «блин» не использует. У неё девятка или 

десятка. 

 
Этап 2. Исследование спусковых крючков (45 минут) 
Знакомство с понятием «спусковой крючок», заполнение списка 
индивидуальных спусков, различие между спуском и отговоркой, создание 
карты спусков дня с помощью стикеров. 
Ведущий объясняет:  

«Спусковой крючок — это ситуация или состояние, которое запускает 

автоматическую реакцию — желание сказать скверное слово. Как палец на 

спусковом крючке: нажал — выстрел. Задача — заметить, где лежит этот 

крючок, и научиться не нажимать на него сразу». 

Упражнение «Мои красные кнопки» 

Ведущий зачитывает список типичных спусковых крючков. Участники 

слушают, отмечают про себя те, которые про них, и записывают свои три 

главных. 
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Список для размышления: когда меня перебивают, когда я очень устал, когда 

я голоден, когда меня не слушают, когда я не справляюсь с задачей, когда 

меня толкнули в толпе, когда кто-то говорит скверное слово первым, когда я 

проигрываю в споре или игре, когда меня критикуют несправедливо, когда 

меня обманули или подвели, когда сломался телефон или компьютер, когда 

я опаздываю, когда меня разбудили, когда кто-то говорит со мной свысока, 

когда я сделал что-то глупое и злюсь на себя, когда моё место заняли, когда я 

долго жду. 

Каждый участник записывает в портфель три самых сильных спусковых 

крючка и один пример из жизни за последний месяц, когда такой спуск 

сработал. 

Упражнение «Крючок или отговорка?» 

Ведущий объясняет разницу:  

«Спусковой крючок — это объяснение, но не отговорка. Например: "Я 

сорвался, потому что устал" — это объяснение. "Я имею право сорваться, 

потому что устал" — это отговорка. Спусковой крючок помогает понять себя. 

Отговорка разрешает не меняться». 

Участники работают в парах. Один рассказывает ситуацию срыва. Второй 

задаёт вопрос:  

«Это спусковой крючок или отговорка?»  

Если отговорка — первый переформулирует как спусковой крючок. 

Пример:  

«Я нагрубил учителю, потому что он ко мне придирается» — это отговорка. 

Переформулировка как спусковой крючок: «Мой спусковой крючок — 

несправедливая критика». 

В портфель записывается фраза: 

«Спусковой крючок — это объяснение, а не отговорка. Я несу 

ответственность за свою речь». 
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Упражнение «Карта спусков дня» 

Ведущий выдаёт маленькие стикеры. Задача на оставшуюся часть дня: 

каждый раз, когда участник чувствует желание сказать скверное слово, он 

молча наклеивает стикер в раздел «Мои спусковые крючки» и рядом пишет 

первую букву спуска: У — устал, Г — голоден, П — перебили, К — критика и 

так далее. 

К вечеру у каждого будет визуальная карта: какие спуски срабатывают чаще 

всего. 

 
Этап 3. Сбор замен (60 минут) 
Мозговой штурм «Как сказать иначе?» для шести эмоций, создание 
индивидуального словаря замен, игра «Замени за три секунды» на скорость 
подбора культурных фраз, изготовление карманной шпаргалки. 
Ведущий объясняет: 

 «Замена — это культурное слово или фраза, которую можно использовать 

вместо скверного слова». 

Мозговой штурм «Как сказать иначе?» 

Ведущий называет эмоцию или ситуацию. Весь отряд по кругу предлагает 

варианты без скверных слов. 

Эмоции для штурма: сильное раздражение, неожиданность, восхищение, 

злость, обида, усталость. 

Примеры ответов ведущий записывает на доску или флипчарт. 

Для раздражения: «Это выше моих сил», «Нужен перерыв», «Я на пределе». 

Для неожиданности: «Вот это поворот!», «Ничего себе!», «Не ожидал». 

Для восхищения: «Восхитительно!», «Это лучшее, что я видел», «Браво». 

Для злости: «Мне нужна минута тишины», «Давай вернёмся к этому позже». 

Для обиды: «Мне было больно это слышать», «Я расстроен». 

Для усталости: «Силы закончились», «Я в режиме ожидания». 
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Каждый участник записывает в портфель пять-десять фраз из общего списка, 

которые лично ему подходят — то есть «ложатся на язык». А также одну 

фразу, которая кажется самой смешной или неожиданной. 

Индивидуальный словарь замен 

Участник заполняет в портфеле список: когда злюсь, говорю… когда удивлён, 

говорю… когда устал, говорю… когда обидно, говорю… когда восхищаюсь, 

говорю… 

Игра «Замени за три секунды» — пять ситуаций 

Ведущий называет короткую ситуацию. Участник по цепочке должен за три 

секунды предложить культурную фразу вместо скверного слова. Ведущий 

считает вслух: «Раз, два, три». 

Ситуация первая. Вы наступили в лужу только что вымытыми кроссовками. 

Примеры ответов: «Вот так сюрприз», «Не ожидал», «Ну и удача», 

«Требуется переобувка», «Мокрое дело». 

Ситуация вторая. Вы случайно ударились мизинцем о ножку стола. Примеры 

ответов: «Ой, больно», «Неловко вышло», «Нужна пауза», «Вот это удар», 

«Нога против мебели — мебель победила». 

Ситуация третья. Вы три часа делали домашнее задание, и компьютер 

выключился без сохранения. Примеры ответов: «Это выше моих сил», 

«Нужен перерыв», «Вот так поворот событий», «Я в замешательстве», «Силы 

закончились». 

Ситуация четвёртая. В автобусе вам наступили на ногу и даже не извинились. 

Примеры ответов: «Осторожнее, пожалуйста», «Мне было больно», «Не 

заметили?», «Люди бывают невнимательны». 

Ситуация пятая. Вы узнали, что долгожданную поездку отменили за день до 

вылета. Примеры ответов: «Как жаль», «Очень обидно», «Неожиданно и 

неприятно», «Надеялся до последнего», «Будем ждать другого раза». 

Карманная шпаргалка 

Каждый участник вырезает из портфеля отдельную маленькую карточку и 

кладёт в карман или в чехол телефона. На карточку он записывает три-пять 

своих лучших замен. 
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Примеры: 

«Неожиданно», «Я на паузе», «Требуется перезагрузка», «Мне нужна минута 

тишины», «Силы на нуле», «Вот это поворот». 

Этап 4. Тренировка пауз (45 минут) 
Знакомство с понятием «речевая пауза», упражнение «Секундомер» с 
провокационными фразами, игра «Тишина вместо взрыва», создание 
путеводителя (трекера) пауз на оставшуюся часть дня. 
 
Ведущий объясняет: 

 «Пауза — это время между возникновением желания сказать скверное 

слово и самим словом. Навык паузы тренируется». 

Упражнение «Секундомер» 

Участники работают в парах. Первый зачитывает провокационную фразу из 

списка. Второй должен: услышать, сделать вдох, выдержать паузу (считая 

про себя «раз-два-три»), ответить нейтрально или вежливо. Партнёр с 

секундомером в телефоне засекает реальную паузу. 

Участник записывает в портфель: «Моя средняя пауза в начале тренировки… 

секунды». 

Список провокационных фраз 

Лёгкие фразы для разминки: «Ты всегда такой медленный?», «У тебя всё 

нормально с головой?», «Ты это серьёзно сейчас сказал?», «А кто тебя 

вообще спрашивал?», «Ты ничего не понимаешь в этом». 

Средние фразы для основной тренировки: «Сколько можно повторять одно и 

то же? Ты вообще слушаешь?», «Вечно ты всё портишь своим настроением», 

«Твоё мнение тут никому не нужно», «Ты что, с луны свалился?», «Даже 

ребёнок справился бы лучше», «Хватит ныть, соберись уже», «Ты меня 

достал своими вопросами», «Заткнись, дай другим сказать», «В твоём 

возрасте пора бы уже соображать», «Ты специально делаешь вид, что не 

понимаешь?» 

Упражнение «Тишина вместо взрыва» 

Ведущий говорит:  
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«Представьте, что скверное слово — это взрыв. А пауза — это 

предохранитель, который можно не снимать». 

Задание: в течение десяти минут участники общаются в мини-группах на 

свободную тему, но каждый раз перед ответом делают паузу минимум одну 

секунду. Кто забыл — тот «взорвался», кладёт руку на голову, пока не 

заметит. 

После упражнения — рефлексия в кругу. Ведущий спрашивает:  

«Что было самым трудным в этой паузе? Страх, что собеседник подумает, 

будто я туплю? Чувство, что пауза — это слабость?» 

В портфель записывается фраза: «Пауза — это не слабость. Это моя кнопка 

выбора». 

Индивидуальный путеводитель (трекер) пауз 

Участник создаёт в портфеле путеводитель пауз на оставшуюся часть дня. Он 

записывает время, ситуацию, сделал ли паузу, и что сказал в итоге. Задача до 

вечера — зафиксировать минимум три ситуации, где пауза была сделана 

осознанно. 

 
Этап 5. Определение сильных сторон (30 минут) 
Получение обратной связи от партнёра (три конкретных наблюдения о 
сильных сторонах речи), самоанализ «Что у меня уже получается?». 
Комплимент от партнёра 

У каждого участника есть скрытый партнёр или просто сосед по парте. Задача 

партнёра — за день найти в речи наблюдаемого три сильные стороны и 

записать их на стикере. 

 

Сильная сторона в речи — это не «ты хорошо говоришь», а конкретное 

наблюдение.  

Например: «Ты всегда говоришь "спасибо", даже когда просишь мелочь». 

Или: «Я заметил, что когда злишься, ты замолкаешь на секунду вместо того, 

чтобы сказать скверное слово». Или: «Ты сегодня придумал хорошую 

замену: сказал "непредвиденная ситуация"». 
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Вечером партнёр вручает стикер владельцу портфеля. Тот вклеивает его в 

раздел «Мои сильные стороны». 

Самоанализ «Что у меня уже получается?» 

Участник самостоятельно заполняет в портфеле раздел «Что в моей речи я 

уже могу назвать сильной стороной». Подсказки: я извиняюсь, когда не прав; 

я иногда делаю паузу; я не говорю скверных слов в присутствии младших; я 

умею сказать «нет» без грубости. 

Также записывает одну вещь, которую делает сегодня лучше, чем вчера. 

Этап 6. Постановка целей (30 минут) 
Формулировка конкретных речевых целей на ближайшие дни (по принципу 
«хорошей цели»), выбор речевого напарника и получение его подписи. 
Конкретные цели 

Ведущий объясняет принцип конкретной цели. Плохая цель: «Хочу меньше 

говорить скверных слов» — непонятно, когда и как. Хорошая цель: «Завтра я 

заменю слово "блин" на фразу "неожиданно" как минимум три раза». 

Участник формулирует две-три речевые цели на ближайшие дни и 

записывает их в портфель. Для каждой цели указывает, когда проверит 

выполнение, и какой приз себе назначит за выполнение. 

Примеры целей: «До пятницы я буду делать паузу минимум одну секунду 

перед каждым ответом в споре», «Я заменю все "блин" на "вот так 

сюрприз"», «Я буду говорить "я расстроен" вместо скверных слов, когда 

злюсь». 

Подпись под целями 

 

Участник выбирает одного человека в отряде, который станет его речевым 

напарником на ближайшие дни. Напарник ставит свою подпись под целями 

и обещает мягко напоминать о них без осуждения — просто фразой: 

«Смотри, у тебя же цель». 

Этап 7. Создание речевой формулы (30 минут) 
Знакомство с примерами речевых формул-якорей, выбор или создание своей 
формулы, тест-драйв формулы на провокационных ситуациях, размещение 
формулы на видном месте портфеля. 
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Ведущий объясняет: 

 «Речевая формула — это короткая фраза-якорь, которую человек говорит 

себе мысленно или шёпотом в момент, когда хочет сказать скверное слово. 

Она помогает переключиться». 

Упражнение «Моя пауза — моя сила» 

Ведущий предлагает примеры речевых формул. 

«Я делаю паузу — я выбираю слово» — напоминание, что пауза - это выбор. 

«Тишина сильнее скверных слов» — ценность тишины. 

«Сначала вдох — потом слово» — техническая инструкция. 

«Моя речь — это моё лицо» — образная метафора. 

«Это не стоит моих скверных слов» — обесценивание ситуации. 

Каждый выбирает одну формулу или придумывает свою и записывает в 

портфель. 

Тест-драйв формулы 

Участники встают в круг. Ведущий называет короткую провокационную 

ситуацию. Каждый про себя или шёпотом произносит свою формулу, делает 

паузу, затем отвечает нейтрально. 

После упражнения ведущий спрашивает: «Помогло? Что чувствовали, когда 

произносили формулу?» 

Размещение формулы в портфеле 

Участник крупно и красиво записывает свою речевую формулу на отдельном 

листе — на самом видном месте портфеля, например на внутренней стороне 

обложки. 

 
Этап 8. Сбор вдохновителей (20 минут) 
Запись трёх человек (реальных или публичных), чья речь нравится, с 
объяснением почему, формулировка «Чтобы быть похожим на (имя), я 
буду…». 
«Я как...» 
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Ведущий задаёт вопрос:  

«Если бы твоя речь была похожа на речь одного из этих людей хотя бы на 

десять процентов — что бы ты делал иначе?» 

Участник записывает одну фразу: «Чтобы быть больше похожим на (имя), я 

буду…» 

 
Этап 9. Финал. Закрытие портфеля (30 минут рефлексия) 
Итоговая диагностика (сравнение с утренними показателями), презентация 
портфеля в паре, общий круг «Один лист из портфеля», общая копилка лучших 
замен отряда, финальная фраза «Я делаю паузу — я выбираю слово». 
Итоговая диагностика 

На последнем листе портфеля участник повторяет утренние вопросы. Снова 

оценивает свою чистоту речи по шкале от 1 до 10. И снова записывает одно 

слово, которое описывает его речь сейчас. 

Затем сравнивает с утренними записями. Изменилось ли самоощущение? 

Даже если объективно участник говорил скверные слова — самооценка 

могла стать точнее или честнее. Это уже прогресс. 

Презентация портфеля в паре 

Каждый участник в течение одной минуты показывает свой портфель 

напарнику и говорит одну вещь, которой гордится из того, что собрал 

сегодня. 

Примеры:  

«Я горжусь, что нашёл целых семь замен скверным словам», «Я горжусь, что 

заметил свой главный спусковой крючок — это усталость», «Я горжусь своей 

формулой "Сначала вдох"». 

Общий круг «Один лист из портфеля» 

Каждый желающий зачитывает один пункт из своего портфеля. Можно 

анонимно, если стесняется. 

Ведущий собирает эти пункты на доске или флипчарте — так создаётся 

«Речевой портфель отряда», общая копилка лучших замен, формул и идей. 
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Финальная фраза 

Ведущий говорит: 

«У каждого из вас теперь есть "Речевой портфель". В нём — не оценки, а 

карта. Карта вашей речи сегодня. Завтра вы можете её улучшить. Можете 

добавить новые замены. Можете переписать свои цели. Можете поменять 

речевую формулу. Главное — вы теперь знаете, где лежат ваши спусковые 

крючки. А знание — это уже половина победы. Храните портфель. 

Пополняйте его. И помните: чистая речь — это не запрет, это выбор». 

Отряд хором, тихо произносит речевую формулу квеста: «Я делаю паузу — я 

выбираю слово». 

ПЛАКАТ ДЛЯ ОТРЯДА 

На плакате крупно написано: «Речевой портфель — квест. Чистая речь — это 

не дар, это портфель навыков». 

Ниже перечислены разделы, которые собираются сегодня: мои спусковые 

крючки (что запускает скверное слово), мои замены (культурные 

альтернативы), мои паузы (секунды между импульсом и словом), мои 

сильные стороны (что уже хорошо), мои цели (куда двигаться), моя речевая 

формула (личный якорь), мои вдохновители (на кого равняться). 

Внизу плаката: «В конце дня — заполненный портфель, который ты 

забираешь!» 

 

 
РЕЗУЛЬТАТ 
 
Каждый участник к концу дня уходит с заполненным «Речевым портфелем» — 
личной папкой, содержащей его спусковые крючки, словарь замен, 
путеводитель (трекер) пауз, сильные стороны, речевые цели, речевую 
формулу и список вдохновителей. Портфель остаётся у участника и может 
пополняться дальше. 
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Итоговая диагностика (сравнение с утренними показателями), презентация 

портфеля в паре, общий круг «Один лист из портфеля», общая копилка 

лучших замен отряда, финальная фраза «Я делаю паузу — я выбираю слово». 

 
ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО 

Перед началом квеста нужно подготовить: 

· картонные папки или скоросшиватели по числу участников 

· распечатанные разделы портфеля (семь листов на каждого плюс обложка и 

бейдж) 

· стикеры для карты спусков 

· ручки, карандаши, ножницы 

· распечатанный плакат для отряда 

· секундомер на телефоне (для упражнения) 

 
 
ИСТОЧНИКИ МЕТОДИКИ 
Квест разработан на основе проекта «Россия без сквернословия» 

https://rus-stop-skverna.ru/, методики филолога Алисы Маслиной и 

методической разработки «День борьбы с ненормативной лексикой». 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rus-stop-skverna.ru/
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ПЛАН-СЕТКА 21-ДНЕВНОГО МАРАФОНА В ДЕТСКОМ ЛАГЕРЕ 

Тема: «Искусство общения без мата» (для командиров кадетских и казачьих 

классов) 

Формат: Ежедневные 15-20-минутные «пятиминутки» или сборы отряда + 

тематические активности. 

Неделя 1: «Знакомство с проблемой» (История и Влияние), просмотр 

фильма «Грязные слова» 

День 1. Вводный. «Наше Содружество» 

· Тема: Знакомство с марафоном. Что такое «чистая речь»? 

· Форма: Вечерний сбор. 

· Содержание: Обсуждение девиза смены. Игра «Ассоциации»: что такое 

«честь казака/кадета»? Подведение к мысли, что сквернословие — это пятно 

на чести. Запуск «Копилки добрых слов» (большая банка/коробка, куда за 

каждый день без мата сбрасываются жетоны). 

День 2. «Как ругались на Руси?» 

· Тема: История мата и его значение в разные времена (просмотр фильма). 

· Форма: Мини-лекция с картинками или показ фильма «Хула. Правда о 

русском мате». 

· Содержание: (Основано на Занятии 1-2). Рассказ о том, что мат — это 

древние проклятия (обращение к дьяволу). Почему на Руси матерщинников 

били батогами. Примеры из истории (стрельцы, бунтари). Вывод: раньше мат 

был уделом слабых и грешных. 

День 3. «Враг внутри нас» 

· Тема: Как мат влияет на тело и здоровье? 

· Форма: Научный эксперимент (видео). 

· Содержание: (Основано на Занятии 6, 19). Демонстрация опытов с водой 

(Эмото, Чеурин) или простой эксперимент: поливаем два цветка/луковицы — 

один с добрыми словами, другой с руганью (наблюдение в течение смены). 

Обсуждение: мы на 80% из воды, мат делает нас "грязными" внутри. 

https://disk.yandex.ru/d/a3JQkoDHabGewQ
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239043
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239043
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239082
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239085
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239085
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239121?pl=-225986251_7&t=3s
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День 4. «Сканер тела» 

· Тема: Гнев и физика тела. 

· Форма: Практика осознанности. 

· Содержание: (Основано на Занятии 8). Упражнение «Где живет злость?». 

Предложить детям закрыть глаза и найти в теле место, где «кипит» злость, 

когда они хотят выругаться. Дыхательное упражнение «Квадрат» (вдох-

задержка-выдох-задержка на 4 счета). 

День 5. «Кто вокруг меня?» 

· Тема: Влияние окружения (Социум). 

· Форма: Дискуссия. 

· Содержание: (Основано на Занятии 9). Как мат друзей портит нашу 

репутацию? Ситуация: «Командир, который матерится — уважают ли его 

подчиненные?». Обсуждение понятия «человеческое достоинство». 

День 6. «Закон и порядок» 

· Тема: Правовые аспекты. 

· Форма: Юридический ликбез. 

· Содержание: (Основано на Занятии 11). Что такое "мелкое хулиганство" 

(Статья 20.1 КоАП)? Мат в общественном месте — это штраф. Как это позорит 

форму казака/кадета? 

День 7. «Экватор 1-й недели» 

· Форма: Итоговый сбор. 

· Задание: Первое пополнение "Копилки добрых слов". Конкурс на самый 

чистый взвод. Зачитывание лучших эссе «Почему я не хочу материться». 

Неделя 2: «Духовность и Эмоции» (Психология и Вера) 

День 8. «Слово — это дар» 

· Тема: Православный взгляд. 

· Форма: Беседа у свечи/костра. 

https://disk.yandex.ru/d/sgeqDlUlOAbO5A
https://rus-stop-skverna.ru/pravovye-dokumenty/pravo_listovki/
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· Содержание: (Основано на Занятии 12). Почему мат называют "анти-

молитвой" и "скверной". Слово "Матерь" — святое. Обсуждение: можем ли 

мы оскорблять свою Родину-Мать и Богородицу матом? Это трусость души. 

День 9. «Молитва и разрядка» 

· Тема: Молитва как лекарство от злости. 

· Форма: Практика. 

· Содержание: (Основано на Занятии 13). Обучение короткой молитве 

("Господи, помилуй" или "Слава Богу за все"), которую можно сказать про 

себя, когда хочется выругаться. 

День 10. «Язык и мышление» 

· Тема: Сила русского слова. 

· Форма: Игра «Переводчик». 

· Содержание: (Основано на Занятии 21-22). Даем детям грубое выражение, 

они переводят его на литературный русский язык, используя богатство 

словаря Даля или прилагательные. Показываем, что русский язык без мата 

гораздо красивее и точнее. 

День 11. «Словарь командира» 

· Тема: Создание альтернатив. 

· Форма: Работа в группах. 

· Содержание: (Основано на Занятии 4, 23). Команды придумывают свои 

«кричалки» и междометия вместо мата. «Караул!» или «Батюшки!». Лучшие 

варианты заносятся в общий «Устав чистого языка» взвода. 

День 12. «Управление гневом» 

· Тема: Как не взорваться? 

· Форма: Психологический тренинг. 

· Содержание: (Основано на Занятии 7). Техника «Стоп-слово». Например, 

слово «Достойно!». Если хочется матюгнуться — говорим про себя 

«Достойно» и делаем шаг назад (физическая пауза). 
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День 13. «Ответственность взрослых» 

· Тема: Как мат влияет на младших? 

· Форма: Социальный ролик (сценка). 

· Содержание: (Основано на Занятиях 14-18). Дети разыгрывают сценку: «Как 

я испортил настроение младшему брату своим матом». Обсуждение: 

командир отвечает за своих подчиненных. 

День 14. «Тест на прочность» 

· Форма: Квест «Без мата». 

· Задание: Прохождение полосы препятствий. За каждое "сорванное" слово 

— штрафное время. Цель — научиться контролировать речь даже при 

физической нагрузке. 

Неделя 3: «Привычка и Поддержка» (Закрепление) 

День 15. «Чистый день» 

· Тема: Профилактика. 

· Форма: Соревнование. 

· Задание: День без единого ругательного слова (следят наблюдатели). 

Задача — продержаться сутки. Побеждает взвод с самым большим 

количеством чистых кадет. 

День 16. «Заменитель» 

· Тема: Позитивные аффирмации. 

· Форма: Зарядка с позитивом. 

· Содержание: Утренняя зарядка. Вместо ворчания — кричать позитивные 

фразы: «С нами Бог!», «Мы сильны!», «Сделаем!». Закрепление рефлекса. 

 

День 17. «Искусство убеждения» 

· Тема: Как убедить друга не материться? 

· Форма: Дебаты. 
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· Задание: Разбиться на пары. Один убеждает другого не употреблять мат, 

приводя аргументы из пройденного курса (история, здоровье, вера, закон). 

Оценивается красота речи. 

День 18. «Петля привычки» 

· Тема: Работа с привычками. 

· Форма: Индивидуальный план. 

· Содержание: (Основано на Занятии 24). Каждый кадет рисует свою 

«Лестницу успеха». Расписывает: Триггер (ситуация) -> Замена (действие) -> 

Результат. 

День 19. «Группа поддержки» 

· Тема: Мы — Содружество. 

· Форма: Отрядный круг. 

· Содержание: (Основано на Занятии 25). Обсуждение лучших моментов 

смены. Круг «Свеча»: каждый говорит комплимент соседу, подчеркивая его 

культурную речь. 

День 20. «Планы на будущее» 

· Тема: Как не сорваться после лагеря? 

· Форма: Закрепление. 

· Содержание: (Основано на Занятии 26). Создание "Кодекса Чести Кадета". В 

него вписывается пункт о запрете сквернословия. Каждый ставит подпись. 

День 21. Закрытие марафона. Ролик «Итоги марафона» и ролик «Не 

обижайте маму» 

· Форма: Торжественная линейка. 

· Содержание: Подведение итогов. Вручение Сертификатов и шевронов «За 

чистоту слова». Открытие «Копилки добрых слов» и подсчет жетонов 

(поощрение за победу). Исполнение прощальной песни (например, Русь 

очнись! Не матерись!). 

 

https://vkvideo.ru/video-225986251_456239276
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239279
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239279
https://vk.com/audio_playlist-225986251_1
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239474
https://vkvideo.ru/video-225986251_456239474
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Что важно для вожатых/командиров в этой смене: 

1. Личный пример: если взрослый матерится, занятие провалено. Вожатые 

должны быть эталоном речи. 

2. Система штрафов (игровая): за мат — сдать жетон в «Штрафную казну» 

или надеть «позорный колпак» (для смеха и осознания). 

3. Духовность: Учитывая казачью и кадетскую направленность, акцент на 

вере и чести (как это сделано у автора Ю.Г. Непомнящей в 6-м модуле) здесь 

особенно уместен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/a3JQkoDHabGewQ
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СЦЕНАРИЙ ВЕЧЕРА ЗНАКОМСТВ В ОТРЯДЕ 

«КТО ДОБЛИЙ ТВОЕЙ СЕМЬИ?» 

Для кадетских и казачьих классов (младшие и старшие вместе) 

Формат: Отрядный вечер в кругу (свечи, доверительная атмосфера) 

Участники: Один отряд (20–30 человек), возраст 7–17 лет (разновозрастной) 

Продолжительность: 60–90 минут 

Главная цель: познакомить детей друг с другом через семейные ценности и 

понятие «доблий», объединить кадет и казачат общими смыслами, дать 

старт проекту «21 день без сквернословия. Я и мой лагерь». 

ПОДГОТОВКА 

· Свечи (одна большая в центре, можно маленькие по кругу) 

· Коврики или стулья по кругу 

· Мяч или мягкая игрушка для передачи 

· Жетоны «Крепость» (по 3 на каждого) + большая чаша для сбора 

· Гладкие камешки (по одному на каждого) 

· Листы бумаги и фломастеры для рисования 

· Плакат с календарём на 21 день (21 клетка для звёзд) 

· Большой плакат «МАРАФОН БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ. 21 ДЕНЬ. Я И МОЙ 

ЛАГЕРЬ» 

· Бейджики с именами 

· Дощечка и гвоздь для наглядного урока 

· Гитара (по желанию) 

ЧАСТЬ 1. ВХОД И РАССАДКА — «КРУГ ЕДИНСТВА» (5 минут) 

Дети заходят в комнату, садятся в круг на коврики или стулья. В центре — 

зажжённые свечи. Вожатый встречает каждого у входа, жмёт руку, помогает 

надеть бейджик с именем. 
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Вожатый (когда все сели): 

«Добрый вечер, дорогие мои! Посмотрите друг на друга. Кто-то из вас в 

погонах, кто-то — в казачьей рубашке. Кто-то приехал из города, кто-то — из 

станицы. Но сейчас мы все — один отряд. Одна семья на 21 день. И сегодня 

мы познакомимся так, чтобы запомнить друг друга на всю жизнь». 

ЧАСТЬ 2. ЗНАКОМСТВО — «ИМЯ И СИЛА» (15 минут) 

Игра «Снежный ком с характером» 

Вожатый: 

«Начнём наше знакомство. Первый называет своё имя и одно качество, 

которое помогает ему быть сильным. Следующий повторяет имя и качество 

первого, потом называет своё. И так по кругу. Кто запомнит больше всех — 

получит жетон!» 

Дети по кругу называют имена и качества. Вожатый помогает младшим 

подсказками: «Ты, наверное, смелый? Упорный? Добрый? Весёлый?» 

Вожатый: 

«Молодцы! Посмотрите, какие мы все разные, но у каждого есть что-то своё 

крепкое. Именно из этих качеств и складывается наш отряд. Каждый из вас 

— как кирпичик в стене нашей крепости» 

Игра «Найди общего героя» 

Вожатый: 

«А теперь — задание для кадет и казачат. Я называю имя. Если вы знаете 

этого героя и он вам дорог — встаёте. А потом вместе скажем, чем он нам 

близок». 

Имена для всех: Илья Муромец, Добрыня Никитич, Александр Невский, 

Дмитрий Донской, Суворов, Кутузов, атаман Платов, Ермак. 

После каждого имени дети обсуждают. Вожатый подводит к мысли: 

«Все эти герои — ДОБЛИИ. Они были крепки в добре, защищали слабых, не 

предавали, не бросали товарищей. И кадеты, и казаки смотрят на них с 

одинаковой гордостью. Значит, мы — одна сила. Одно братство». 
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ЧАСТЬ 3. ЗНАКОМСТВО С ГЛАВНЫМ СЛОВОМ — «ЧТО ТАКОЕ ДОБЛИЙ?» (10 

минут) 

Разговор у свечи 

Вожатый задувает лишний свет, оставляя одну свечу в центре. Говорит тихо и 

доверительно: 

«Я хочу познакомить вас со словом, которое ваши прадеды знали наизусть. 

Мы его почти забыли. Это слово — ДОБЛИЙ». 

Вожатый пишет слово на большом листе и показывает детям. 

«Кто знает, что оно значит?» 

Дети отвечают. Вожатый обобщает: 

«Доблий — это человек, который КРЕПОК В ДОБРЕ. Как будто его сердце 

отлито из чистого добра, как клинок из стали. Он твёрдый, его не сломать. Но 

крепость его — не в кулаках, а в сердце. Он терпит, прощает, защищает, не 

бросает своих. У казаков это называется "товарищество", у кадет — "честь 

мундира". А вместе это называется ДОБЛИЙ». 

 Наглядный урок «Гвоздь и доска» (ролик «Гвозди») 

Вожатый: 

«Смотрите. Это доска — душа человека. Это гвоздь — грубое слово, которое 

мы сказали товарищу. Я вбиваю гвоздь. Слово обидело, застряло. Потом мы 

извинились. Я вытаскиваю гвоздь. Всё хорошо? Нет! Дырка осталась. 

Навсегда. Вот почему у кадет и казаков язык — оружие. Доблий не ругается, 

не матерится, не обзывается. Его слово крепкое, но доброе. Как присяга». 

ЧАСТЬ 4. ИГРА «ЗАМЕНИ ПЛОХОЕ СЛОВО» (7 минут) 

Вожатый кидает мягкий мяч по кругу. 

«Потренируемся говорить по-доблиему. Я называю грубое слово, а вы 

придумываете, как сказать то же самое, но красиво и без обиды». 

Примеры: 

· «Ты глупый!» — «Ты ошибся брат, бывает» 

https://vkvideo.ru/video-225986251_456239500?pl=-225986251_10


116 
 

· «Отстань!» — «Мне нужно побыть одному, оставь меня пожалуйста» 

· «Заткнись!» — «Будь добр помолчи, я хочу подумать» 

· «Всё пропало!» — «Это трудно, но мы справимся» 

· «Ужас!» — «Ой, как жалко, надо помочь» 

· «Ты меня бесишь!» — «Мне тяжело, давай по-другому» 

Вожатый хвалит каждого: «Молодец!», «Отличная замена!», «И кадеты, и 

казаки говорят красиво». За самые удачные замены — жетоны. 

ЧАСТЬ 5. «МОЯ СЕМЬЯ — МОЯ КРЕПОСТЬ» (15 минут) 

Рассказ о родных 

Вожатый: 

«А теперь — самое важное. Потому что именно в семье рождаются доблии. 

Вспомните своих мам, пап, бабушек, дедушек, братьев, сестёр. Кто в вашей 

семье самый терпеливый? Кто самый добрый? Кто никогда не сдаётся? 

Расскажите о человеке, который для вас — настоящий доблий». 

Вожатый даёт минуту подумать, затем по желанию дети рассказывают. 

Вожатый слушает внимательно, благодарит каждого, за каждый рассказ — 

жетон. 

Рисунок «Герб нашей семьи» 

Вожатый раздаёт листы бумаги и фломастеры (можно работать в парах или 

индивидуально). 

«Нарисуйте герб вашей семьи. Изобразите то, что делает вашу семью 

крепкой: руки, сердца, солнце, может быть, шашку или погоны — если ваши 

предки были военными или казаками. В центре напишите одно слово, 

которое объединяет вашу семью». 

Через 7 минут желающие показывают свои гербы и объясняют. За каждый 

рассказ — жетон. 

ЧАСТЬ 6. ТОРЖЕСТВЕННЫЙ СТАРТ ПРОЕКТА (15 минут) 

Объявление марафона 
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Вожатый просит всех встать. Выносит два больших плаката и вешает их на 

видное место. 

Первый плакат: 

МАРАФОН «21 ДЕНЬ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ. Я И МОЙ ЛАГЕРЬ» 

Второй плакат: 

КАЛЕНДАРЬ МАРАФОНА 

21 клетка для звёзд 

Вожатый (громко и торжественно): 

«Внимание, отряд! Сегодня мы даём старт БОЛЬШОМУ ПРОЕКТУ. Он 

называется "21 день без сквернословия. Я и мой лагерь". Мы будем идти к 

этой цели все вместе — 21 день, всю смену. Это наш общий подвиг. 

Кадетский и казачий. Наша общая крепость». 

Объяснение правил 

Вожатый (медленно, чётко): 

«Слушайте правила. Первое — никаких скверных слов. Совсем. Второе — 

никаких грубых обзывательств: дурак, тупой, идиот, отстань, заткнись. Это 

слова слабых людей. Доблий так не говорит. Третье — если вы случайно 

сорвались, это не страшно. Вы не выбываете. Вы просто кладёте один жетон 

в чашу и говорите три добрых слова тому, кто рядом. Это не наказание, это 

напоминание: "Я оступился, но я иду дальше"». 

Жетоны и чаша 

Вожатый ставит в центр большую чашу. Раздаёт каждому по три жетона с 

надписью «Крепость». 

«Каждый из вас получает стартовый капитал — три жетона. Это ваша 

крепость в начале пути. За каждое грубое слово — минус один жетон в чашу. 

За каждое доброе слово, поддержку, помощь — плюс один жетон из чаши. В 

конце смены подсчитаем. У кого больше всех — звание ГЛАВНЫЙ ДОБЛИЙ 

ОТРЯДА и приз. Но важнее другое: если наш отряд пройдёт 21 день с честью, 

мы все вместе получим общий праздник — костёр с песнями, пиццу, поход. 

Мы — команда!» 
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Календарь звёзд 

Вожатый: 

«Каждый вечер мы будем собираться в кружок, считать жетоны и смотреть 

— был ли сегодня хоть один случай грубого слова. Если нет — мы зажигаем 

ЗВЕЗДУ на нашем календаре. 21 звезда — 21 день чистоты. Когда зажгутся 

все — мы станем самым сильным отрядом лагеря. Потому что мы победили 

не врага, а самих себя» 

Вожатый торжественно зажигает первую звезду. 

 

«Первая звезда зажглась. Сегодняшний день мы прожили как доблии. Завтра 

— новый день. Мы справимся. Я верю в вас». 

ЧАСТЬ 7. ОБЕЩАНИЕ ПО КРУГУ (7 минут) 

Вожатый зажигает свечу (в безопасном подсвечнике) и передаёт по кругу. 

«Сейчас каждый, кто возьмёт этот огонь, скажет одно обещание на 21 день. 

Начните так: "Я, (имя), обещаю на 21 день быть..." и назовите качество. 

Например: "Я, Аня, обещаю быть терпеливой", "Я, Саша, обещаю не кричать", 

"Я, Дима, обещаю защищать младших"». 

ОТРЯДНОЕ ДЕЛО 

«Кадетская честь: дело, слово, победа» 

Цель: 

На примерах великих кадетов — от адмиралов до композиторов — показать, 

что настоящая доблесть живёт в поступках, уме и чистом слове, а не в 

грубости. 

Форма проведения: 

Командный историко-патриотический квест с творческими заданиями. 

Форма: командная игра-путешествие по 5 станциям (этапам). 

Продолжительность: 1,5–2 часа. 

Участники: 2–4 команды по 5–7 человек (возраст 12–17 лет). 
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Материалы: распечатки с портретами и краткими биографиями из файла, 

ватман, маркеры, реквизит для конкурсов. 

 

СТАНЦИИ КВЕСТА 

«Морская доблесть» 

Пять вопросов о флотоводцах — Беллинсгаузене, Нахимове, Ушакове, 

Макарове и Чичагове. Ответишь — проведёшь корабль сквозь льды истории. 

Задание: команда получает карту с «айсбергами» (листы с вопросами). 

Нужно «провести корабль» — ответить на 5 вопросов за 5 минут. 

Вопросы: 

1. Кто открыл Антарктиду? (Беллинсгаузен) 

2. Какой адмирал не проиграл ни одного сражения и причислен к лику 

святых? (Ушаков) 

3. Что приказал Нахимов перед Синопским боем? (Ответ — «Бить без 

пощады, но не позорить чести» — акцент на дисциплине речи) 

4. Кто первым применил торпеды? (Макаров) 

5. Какой кадет сказал: «Бог защитник мой» в бою? (Чичагов) 

Бонус: за полный ответ без подсказок — +1 балл. 

 

«Язык — оружие» (по Далю и Радищеву) 

Вспомним словарь Даля и заменим грубость на меткое русское слово. 

Капитаны прочитают отрывки из Радищева — без брани, но с душой. 

Задание: за 10 минут команда должна придумать и записать 5 устаревших 

слов из словаря Даля и современные «синонимы-заменители» для 

сквернословия. 

Пример: 

· «Орать» → кричать 
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· «Брехать» → врать / говорить глупости 

· «Скоморошить» → дурачиться 

Конкурс капитанов: капитан читает отрывок из «Путешествия из Петербурга в 

Москву» с пафосом, заменяя любые возможные грубости на книжные 

обороты. Оценивается артистизм. 

«Полководческое слово» (по Суворову и Кутузову) 

Разгадаем крылатые фразы Суворова и Кутузова. А затем каждая команда 

напишет свой манифест: «Как мы говорим и побеждаем». 

Задание: командам раздаются крылатые фразы Суворова и Кутузова. Нужно 

объяснить их смысл и применить к теме отрядного дела (без сквернословия). 

Фразы: 

· «Воевать не числом, а умением» 

· «Тяжело в учении — легко в бою» 

· «Пришёл, увидел, победил» (адаптация — «Сказал кратко, сделал чётко») 

Творческое задание: команда пишет манифест отряда из 5 пунктов на тему 

«Как мы говорим и побеждаем». Пример: 

1. Говорим дельно, а не грубо. 

2. В споре — аргументы, а не крик. 

3. Честь выше победы любой ценой. 

«Творчество вместо брани» (по Римскому-Корсакову и Скрябину) 

Вдохновляемся Римским-Корсаковым и Скрябиным. Сочиним речитатив или 

мелодию на стихи о героях, заменив грубые глаголы на вежливые обороты. 

Задание: команды получают текст стихотворения (например, отрывок из 

былины или песню о героях). Нужно за 7 минут: 

· придумать мелодию (можно хором) или ритмичный речитатив; 

· исполнить, заменив все повелительные грубые глаголы на вежливые 

просьбы. 
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Пример: 

«Встать, иди, стреляй!» → «Прошу, поднимись, ступай с честью, прицелься 

точно» 

«Память и честь» (по Карбышеву и Можайскому) 

Вспомним Карбышева и Можайского. Создадим коллаж «Герои — наши 

наставники» с цитатами, в которых сила — без сквернословия. 

Задание: команда создаёт коллаж на ватмане «Герои — наши наставники». 

Нужно: 

· выбрать 3 персонажей из файла; 

· написать рядом их главную цитату (или придумать лозунг от их имени) — 

без грубости, но с силой. 

Пример: 

· Карбышев: «Ни шагу назад в чести — даже в плену». 

· Можайский: «Лети к мечте без лишних слов». 

· Чичагов: «Побеждает тот, кто держит слово». 

 

ФИНАЛ: «СМОТР ДОБЛЕСТНОГО СЛОВА» 

Презентация манифестов и коллажей. 

Вручение отрядных орденов «За чистоту речи». 

Общая клятва (обещание) отряда. 

ДЕВИЗ ДЕЛА: 

«Слово наше — как шпага: острое, но благородное. Помним кадетскую честь, 

говорим дельно, побеждаем достойно!» 

Все команды собираются в круг. Каждая представляет свой манифест и 

коллаж. 

Жюри (вожатые) вручают ордена «За чистоту речи» — самодельные медали 

с портретами кадетов. 
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ВОЗМОЖНЫЙ РЕФЛЕКСИВНЫЙ КРУГ: 

· Что вас удивило в биографиях кадетов? 

· Какая станция показалась самой трудной? Почему? 

· Как связаны доблесть и умение говорить без брани? 
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