
Условия участия в марафоне 

«21 ДЕНЬ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ: Я И МОЙ КЛАСС» 

Друзья, объявляем Всероссийский марафон «21 день без сквернословия: я и мой 

класс», который стартует 9 октября 2025 года.   

КТО МОЖЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ?   

Приглашаем к участию учителей, педагогов, тренеров, школьных психологов, советников 

по воспитанию, родителей.  

КАКОЙ СРОК И УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВКИ?   

Заявки на участие принимаются на почту 21bezmata@mail.ru от Кураторов (учителей, 

педагогов, тренеров и т.д.) с 9 октября по 19 октября 2025 года. 

КАК БУДЕТ ПРОХОДИТЬ МАРАФОН?   

1. Куратор, используя инструкцию, предлагает принять участие в марафоне 

ученикам класса.   

2. Ученики совместно с куратором обсуждают и придумывают мотивирующие 

приемы и то, чем можно помогать себе и друг другу в прохождении марафона 

(например, совместный чат, куда присылать противосквернословные фильмы, 

ролики, стикеры и т.д), а также оговаривают «штрафные санкции» при «срывах». 

3. Участники ежедневно присылают куратору дневник, в котором пишут, что 

получилось за прошедший день, а что нет, если не получилось, то почему, что 

помогало или мешало, делятся своими наблюдениями, размышлениями и 

чувствами (можно заранее совместно составить шпаргалку для ведения дневника из 

нескольких вопросов, на которые нужно дать ответ). Заранее договориться, что 

можно анонимно делиться цитатами из дневников для взаимной мотивации. 

4. Куратор присылает сводный отчет с дневниками участников (в анонимной 

форме) на электронную почту 21bezmata@mail.ru  еженедельно по 

понедельникам.   

5. К концу третьей недели участникам нужно совместно записать видеоролик для 

конкурса (можно просто поделиться впечатлениями, но творческий подход 

приветствуется, примеры моно найти на канале проекта). Куратор присылает 

видеоролик на почту проекта 21bezmata@mail.ru до 20 ноября 2025 года. 

БУДУТ ЛИ ПОБЕДИТЕЛИ И НАГРАДА?   

Главный приз за участие и победу – в Вашей жизни станет больше чистоты, света и 

добра!   

Самые интересные и яркие видеоролики мы опубликуем в наших каналах в ВК и Телеграм 

и проведём голосование среди подписчиков. Авторам работ, набравшим наибольшее 

количество голосов, подарим фирменную атрибутику проекта «Россия без 

сквернословия», а куратору класса набор агитационных материалов. Так же все 

видеоролики смогут участвовать во всех тематических всероссийских конкурсах. 

Каждый участник получит грамоту за участие в марафоне, независимо от его итогов. 

*Подарки можно забрать самостоятельно (самовывоз из г.Москвы) или по почте 

(стоимость почтовой пересылки оплачивает получатель). 
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