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ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ МЕТОДИКИ

«21 ДЕНЬ БЕЗ МАТА Я И МОЯ СЕМЬЯ»
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Общее падение культуры в российском обществе в последние десятилетия 
привело к возможности повсеместного использования некогда запретного 
лексикона. 
То, что совсем недавно держалось в рамках дозволенного и осуждалось 
обществом, вдруг выплеснулось и подхватилось этим же обществом, стало 
новым способом выражения обычных повседневных мыслей и ситуаций. И вот 
уже мы видим как отчитывает матом упавшего ребёнка молоденькая мамочка, 
как выражает матом эмоцию радости в детском саду малыш, мат через каждое 
слово на студенческой скамье, влюбленные молодые люди матом... 
А какой смысл вкладывают в него молодые люди? Дают ли себе отчёт о значении 
произносимых слов? А, мы, старшее поколение, понимаем ли мы сами смысл 
происходящих процессов  в обществе? 

В ЧЁМ АКТУАЛЬНОСТЬ ЭКСПЕРИМЕНТА «21 ДЕНЬ БЕЗ МАТА 
Я И МОЯ СЕМЬЯ»?

КАКИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ ПОСЛУЖИЛИ 
ПРЕДПОСЫЛКАМИ К СОЗДАНИЮ МЕТОДИКИ ЭКСПЕРИМЕНТА?

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации отмечается, 
что всё более разрушительному воздействию подвергаются базовые 
моральные и культурные нормы, семейные ценности. Абсолютизируется 
свобода личности, осуществляется пропаганда вседозволенности, 
безнравственности и эгоизма.
Беспокойство автора методики в настоящее время вызывает растущая 
тенденция использования нецензурной лексики в речи всех поколений, в том 
числе молодёжи, абсолютное непонимание ими проблемы, перевод в шутку 
любых замечаний.
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ЦЕЛЬ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ - в течение 21 дня  выработать привычку если не 
отказаться, то по крайней мере реже использовать в речи нецензурную брань.

ГЛОБАЛЬНАЯ ЦЕЛЬ ПРОЕКТА - данный проект должен создать новые 
предпосылки для сплочения семей, формированию новых здоровых традиций 
и ценностей. 



В студенческой группе, классе, рабочем коллективе поясняется проблема 
мата в современном российском обществе, его негативное влияние на 
личность (например, проводится встреча, демонстрация фильма, раздача 
буклетов или листовок и пр.). Как правило, люди не видят уже в 
сквернословии ничего страшного, поэтому нужно аргументировать и 
выделить проблему. Важно постараться заложить  фундамент, на который 
человек сможет опереться и замотивировать себя для более 
эффективного прохождения испытания. 
Предложить поучаствовать в эксперименте «21 день без мата я и моя 
семья» и рассказать об этом своим близким, вовлекая в совместный 
процесс. Одиночное участие осложняется тем, что даже в семье участник, 
в этом случае, будет испытывать дискомфорт, постоянно слыша мат. Что 
усложнит его работу над собой. А вместе с семьёй получается весело,  
дружно и интересно.
Участники сами изобретают микрометоды для своих семей, как 
удерживаться от нецензурной лексики. Примером служат следующие 
изобретения:
1) Придумать смешные слова-заменители.
2) Сделать штрафную копилку.
3) Сделать приседания и отжимания.
4) Назначить 3 дня домашних работ.
5) Надеть резинку на руку, для пощипывающих оттягиваний.
6) Назначить за одно плохое слово 5 хороших сказать.

ЭТАПЫ ЭКСПЕРИМЕНТА
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В процессе  эксперимента  предоставляется полная свобода творчества в 
придумывании способов, как на первых порах справляться с «дурной 
привычкой». 
Творческий подход в реализации проекта позволяет участникам чувствовать 
себя не просто исполнителями чужого замысла, а полноправными 
соавторами и разработчиками процесса. Что вовлекает, делает его 
динамичным, живым и интересным для молодёжи. Весёлое настроение 
дарит положительные эмоции, которыми хочется делиться с близкими, что, 
автоматически, создает предпосылки для масштабирования процесса. 

ПОЧЕМУ МОЛОДЕЖИ ИНТЕРЕСНО УЧАСТВОВАТЬ 
В ЭКСПЕРИМЕНТЕ?

УЧАСТНИКАМИ могут быть молодые люди (школьники, студенты) 
и их родители, бабушки, дедушки, сёстры и братья.

КАК РЕАЛИЗОВАТЬ ЭКСПЕРИМЕНТ? (ЭТАПЫ И УЧАСТНИКИ)
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Каждый вечер участники всей семьёй делятся друг с другом 
результатами и записывают в дневник, коротко и честно, что получилось, 
что нет, свои ощущения.
По истечении 21 дня готовый дневник передается руководителю 
эксперимента для подведения итогов, при этом можно попросить 
разрешения анонимно огласить результаты в группе для вовлечения 
новых участников и их поддержки, если они уже вошли в проект. 

1. Участвовать в эксперименте весело и интересно!
2. Семья сплачивается, появляется новая традиция!
3. Открываются глаза на окружение - хорошие друзья поддержат вас.
4. Проверка силы воли.
5. Могу веселить людей новыми словами!
6. Ощущение чистоты и лёгкости в мыслях и чувствах!
7. Становишься спокойнее и увереннее, ведь ты обнаружил в себе силу воли!

Микрометоды, которые разрабатывает каждый участник вместе с семьёй, 
делает саму методику уникальным живым, постоянно меняющимся 
организмом. Задачей руководителя процесса становится наблюдение и 
поддержка, направление процесса в нужное русло, при необходимости. 
Вначале участников не более 10%  от группы, но не следует прекращать 
пропаганду, группа хорошо поддается влиянию человека, которому 
доверяет. Поэтому, главное это уважение группы к руководителю 
эксперимента. Постепенно созревают и вовлекаются новые члены группы. 
Для осознания необходимости участия нужно время, иногда это месяцы, 
что вполне нормально. Как правило, дольше всего созревают родители. 
Гораздо лучше относятся к эксперименту бабушки.

КАКИЕ ОЩУЩЕНИЯ К 21 ДНЮ ИСПЫТЫВАЛИ УЧАСТНИКИ 
ЭКСПЕРИМЕНТА, ПО ИХ СОБСТВЕННЫМ ПРИЗНАНИЯМ, 
СОГЛАСНО ИЗУЧЕННЫМ ДНЕВНИКАМ?

НАСКОЛЬКО СЛОЖНО РЕАЛИЗОВАТЬ ПРОЕКТ?

Сами участники могут создать группу/чат в своём коллективе для 
обсуждения промежуточных итогов. С условиями участия во Всероссийском 
марафоне «21 ДЕНЬ БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ Я И МОЯ СЕМЬЯ» можно 
ознакомиться в файле «Условия марафона».

4

5

https://disk.yandex.ru/i/UdtH5W6oLyM3ZQ
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Если матерятся оба родителя постоянно, то вовлечь не то, что семью, 
но хотя бы ребёнка становится практически невозможно. Как 
правило, дети не готовы противостоять родителям.
В некоторых группах, в которых ранее убеждали, что все матерятся, 
оказывалось, есть несколько человек, кто не использовал 
ненормативную лексику, но боялись признаться. В группах довольно 
силен авторитет матерящихся. А вот появился борец с матом и 
хорошие ребята, как «бедствующие на необитаемом острове 
замахали навстречу долгожданному пароходу».
Разговор о том, что мат — это плохо, как это ни банально, имел 
результат. Казалось бы вполне взрослые ребята, вдруг обнаруживали, 
что они не все знают о том, «что такое хорошо, а что такое плохо». 
Были уверены, что никаких других вариантов выражать свою речь нет 
и быть не может. Как же мало мы знаем наших детей!
Вторая и третья закономерности вкупе давали синергетический 
эффект: в ироничной, плохо идущей на контакт молодёжной группе 
вдруг обнаруживалась целая волна желающих попробовать «а как 
это без мата». Хорошо работает принцип за компанию. Очень жаль, 
что этот замечательный молодежный принцип так мало используется 
в хороших воспитательных целях!
Нерешительность в юном возрасте, стеснительность, хорошо 
поддается мотивации. Молодые люди очень хотят пробовать что-то 
новое и интересное.

НЕКОТОРЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ, НА КОТОРЫЕ 
СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ В ХОДЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТА!

Мечтаем о Матушке-России без сквернословия.  
Выкладываем видео, статьи, ссылки, делимся 
опытом. Объединяем единомышленников и, что 
в наших силах, делаем! Присоединяйся и ты!

VKontakte, Telegram: @rus_stop_skverna
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https://vk.com/rus_stop_skverna
https://t.me/rus_stop_skverna

