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  Ведущий указыва-
ет на флипчарт, укра-
шенный цветами

Ведущий: 
– Дорогие друзья. Сегодня мы очистили только макет горо-
да. Теперь нужно воплотить все добрые слова в жизнь. 
– Напомните, какие прекрасные приемы мы с вами сегодня 
повторили?
– Молодцы! Такие приемы как метафора, гипербола, эвфе-
мизм, делают нашу речь интересной, яркой, запоминающей-
ся. 
– Для меня именно такой – интересной, яркой, запоминаю-
щейся – стала наша встреча. А еще наша встреча показала, 
что изменение мира нужно начинать с себя. Желаю вам пре-
ображать себя и мир вокруг! 

Участники:
– Метафора, гипер-
бола, эвфемизм. 
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Метафоры и гиперболы
  	 1. Радость, Восторг, Ликование
	y Гипербола: Сердце – золотой колокол на ветру.
	y Гипербола: Мир взорвался фейерверком чудес.
	y Метафора: Солнце брызжет золотыми искрами в 

сердце.
	y Метафора: Тёплый луч тихо коснулся души.
	y Гипербола: Сердце – сияющий фонтан света.
	y Метафора: Сердце – лампа с тёплым огоньком.

 	 2. Обида, Огорчение, Печаль, Грусть, Сожаление
	y Метафора: Сердце стянуло тугим узлом.
	y Метафора: Тонкая трещинка в сердце.
	y Метафора: Душа – расколотое зеркало.
	y Метафора: Душа – книга с вырванной страницей.
	y Гипербола: Реки слёз затопили сердце.
	y Гипербола: Сердце – затопленный город.
	y Гипербола: Моё сердце разбилось на миллион 

осколков и утонуло в океане слёз.
	y Гипербола: Я обиделся так, что мог бы затмить 

собой все тучи на небе.
	y Гипербола: Обида растёт во мне, как вулкан,  

готовый извергнуться лавой боли.
	y Метафора: Обида – холодный камень в груди, 

который не даёт дышать.
	y Метафора: Моё сердце — запертая в клетке пти-

ца, что не может петь.
	y Метафора: Обида – тень, что затмила свет внутри 

меня.
	y Метафора: Как заноза, застрявшая глубоко под 

кожей души.
	 3. Любовь
	y Гипербола: Ты – моё небо, моя вселенная и моё 

дыхание.
	y Гипербола: Ты – целый океан, в котором я утонул.
	y Метафора: Ты – тихий ручей, к которому я иду 

каждый день.
	 4. Страх
	y Метафора: Ледяные когти сжали сердце.
	y Метафора: Душа — застывший айсберг.
	y Гипербола: Само время замерло, боясь сделать 

лишний шаг.
	 5. Стыд, Неловкость
	y Гипербола: Щёки загорелись пламенем  

до макушки.
	y Метафора: Внутри вспыхнуло пламя, не греющее, 

но обжигающее.

	 Приложения



9

	y Метафора: Стыд – это горячий свинец, застываю-
щий в груди

	 6. Интерес, Любопытство, Увлечённость
	y Метафора: Глаза – ключ в новый мир.
	y Гипербола: Интерес горел в его глазах ярче тыся-

чи солнц.
	y Гипербола: Казалось, сама вселенная замедляла 

ход, лишь бы он успел разгадать её тайны.
	 7. Гнев
	y Метафора: Вены полыхают раскалённым метал-

лом.
	y Гипербола: Воздух вспыхивал, будто в комнате 

внезапно вспыхнула тысяча молний.
	 8. Мечтательность
	y Метафора: Мысли – облака, плывущие к луне.
	y Гипербола: Мечты были настолько яркими, что 

даже самые серые дни раскрашивались в мил-
лион цветов.

	 9. Умиление
	y Метафора: Душа – растаявший воск от пламени.
	y Гиперболы: Нежность, от которой тает мир.
	 10. Скука
	y Гипербола: Время – бесконечная пустыня.

	y Метафора: Скука – выцветшая фотография — ни 
теней, ни красок, только размытые контуры бы-
лого интереса.

	 11. Благодарность
	y Благодарность – это тёплый дождь после долгой 

засухи, когда каждая капля наполняет землю 
жизнью.

	y Благодарность – река, возвращающая солнцу его 
же свет тысячами сверкающих бликов.

	y Благодарность – это река, текущая от души к 
душе, наполняя их светом и радостью.

	 Эвфемизмы
Тупица – Человек, которому сейчас сложно понять.

Нытик – Чувствительный / легко расстраивается.

Жмот – Любит экономить / бережливый / не любит 
делиться.

Болтун – Любит поговорить.

Трус – Осторожный / предпочитает не рисковать.

Бездарь – Человек, которому нужно больше трени-
роваться.

Неудачник – Человек, которому сегодня не повезло.
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Радость Восторг

Ликование Обида

Огорчение Печаль
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Грусть Сожаление

Любовь Страх

Стыд Неловкость
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Интерес Любопытство

Увлечённость Гнев

Мечтательность Умиление
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Скука Благодарность

Неудачник Эгоист
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Тупица Нытик

Жмот Болтун

Трус Бездарь
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Мир взорвался  
фейерверком чудес.

Солнце брызжет золотыми 
искрами в сердце.

Тёплый луч тихо  
коснулся души.

Сердце – сияющий  
фонтан света.

Сердце – лампа  
с тёплым огоньком.

Сердце стянуло  
тугим узлом.
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Тонкая трещинка в сердце. Душа – расколотое зеркало.

Душа – книга  
с вырванной страницей.

Реки слёз  
затопили сердце.

Сердце – затопленный город.
Моё сердце разбилось  
на миллион осколков  

и утонуло в океане слёз.
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Я обиделся так, что  
мог бы затмить собой  

все тучи на небе.

Обида растёт во мне, 
как вулкан, готовый 

извергнуться лавой боли.

Чувствую себя так, будто 
меня прокатили на тысяче 

разбитых колёс.

Обида – холодный камень 
в груди, который не даёт 

дышать.

Моё сердце – запертая  
в клетке птица, что 

не может петь.

Обида – тень, что затмила 
свет внутри меня.
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Как заноза, застрявшая 
глубоко под кожей души.

Ты – моё небо,  
моя вселенная 
и моё дыхание.

Ты – целый океан, 
в котором я утонул.

Ты – тихий ручей, 
к которому я иду  

каждый день.

Ледяные когти  
сжали сердце. Душа – застывший айсберг.
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Само время замерло, 
боясь сделать лишний шаг.

Щёки загорелись  
пламенем до макушки.

Внутри вспыхнуло пламя, 
не греющее, но обжигающее.

Стыд – это горячий свинец, 
застывающий в груди

Глаза – ключ в новый мир. Интерес горел в его глазах 
ярче тысячи солнц.
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Казалось, сама вселенная 
замедляла ход, лишь бы  

он успел разгадать её тайны.

Вены полыхают  
раскалённым металлом.

Воздух вспыхивал, будто 
в комнате внезапно 

вспыхнула тысяча молний.

Мысли – облака, 
плывущие к луне.

Мечты были настолько 
яркими, что даже самые 

серые дни раскрашивались 
в миллион цветов.

Душа – растаявший  
воск от пламени.
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Нежность, от которой  
тает мир.

Время – бесконечная 
пустыня.

Скука – выцветшая 
фотография — ни теней, 

ни красок, только размытые 
контуры былого интереса.

Благодарность – это 
тёплый дождь после долгой 
засухи, когда каждая капля 
наполняет землю жизнью.

Благодарность – река, 
возвращающая солнцу  
его же свет тысячами 
сверкающих бликов.

Благодарность – это река, 
текущая от души к душе, 

наполняя их светом  
и радостью.
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Мечтаем о Матушке-России
БЕЗ СКВЕРНОСЛОВИЯ, и что  
в наших силах – делаем!

www.rus-stop-skverna.ru


