
 
Условия участия в марафоне 

«Великий пост без сквернословия 
я и моя семья» 

 

Друзья, объявляем всероссийский марафон «Великий пост без сквернословия я и моя 

семья», который пройдет с 03 марта по 20 апреля 2025 года (период Великого поста). 

КТО МОЖЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ? 

Все, кто хочет внести свой вклад в ЛИЧНУЮ и ОБЩУЮ ПОБЕДУ!  

Также приглашаем к участию учителей, педагогов, тренеров, руководителей 

коллективов, инициативных лидеров студенческой группы и т.д. и просто частных лиц.  

КАКОЙ СРОК И УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВКИ? 

Заявки на участие принимаются на почту 21bezmata@mail.ru до 02 марта от Кураторов 

(учителей, педагогов, тренеров, руководителей коллективов, инициативных лидеров 

студенческой группы и т.д.) и частных лиц.  

КАК БУДЕТ ПРОХОДИТЬ МАРАФОН? 

Куратор (если принимает участие сообщество людей), используя инструкцию, 

предлагает принять участие в марафоне, например, группе студентов (см. Инструкцию).  

Участники периодически присылают куратору дневник (желательно ежедневно).  

Куратор присылает сводный отчёт из дневников участников (можно анонимно, без 

указания ФИО) на электронную почту 21bezmata@mail.ru еженедельно по 

понедельникам. 

Те, кто участвует в частном порядке, так же присылают дневник (можно анонимно, без 

указания ФИО) за неделю на электронную почту 21bezmata@mail.ru  самостоятельно 

(пример дневника прилагается, а также можно ознакомится с дневником участницы 

предыдущего марафона). 

БУДУТ ЛИ ПОБЕДИТЕЛИ И НАГРАДА? 

Главный приз за участие и победу – в Вашей жизни станет больше света и добра! 

 Каждый участник может получить грамоту за участие в марафоне, независимо от его 

итогов. 

 
 Будут предусмотрены и памятные подарки за самые яркие дневники или креативные 

короткие видео о прохождении марафона. 

Ваш опыт сподвигнет многих и многих к очищению своей жизни от сквернословия! 

 

*Памятные подарки можно забрать самостоятельно (самовывоз из г. Москвы) или по почте 

(стоимость почтовой пересылки оплачивает получатель). 


